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Resumo:

Os desafios académicos e sociais permeiam a experiéncia do autista
universitario, e o desenvolvimento de habilidades sociais tem se apresentado
como uma estratégia importante para a inclusdo dessa populacdo ao ensino
superior. Dessa forma, o NAC, em parceria com o PGAC, fundou o
“Inclusivamente”, com o objetivo de ampliar os atendimentos dos autistas da
UEL. A primeira iniciativa do grupo foi o “Inclusivamente: Habilidades sociais
para universitarios autistas”, um grupo quinzenal que procura promover
compartiihamentos e partilha e expandir o repertério comportamental dos
autistas com um treinamento de habilidades sociais relacionadas ao meio
académico. No seu segundo ano, o grupo de 2024 esta em andamento,
promovendo encontros que dialogam com os temas: assertividade, bullying,
autoconfianca, apresentacao de trabalhos, trabalho em equipe, fazer/responder
perguntas, iniciar/manter/encerrar conversas, € humor, ironia e sarcasmo. Com
38 inscritos e frequéncia média de 7 pessoas por encontro, 0 grupo contara
com 10 encontros quinzenais. Os resultados positivos ja4 estdo sendo
percebidos, com os integrantes engajados e compartilhando experiéncias
vivenciadas. Como resposta a necessidade expressa pelos membros de
expandir os assuntos para além do conteddo académico, foi criado, com o
apoio de um psicologo voluntario especialista, um segundo grupo, o
“Inclusivamente: Relacionamentos e Sexualidade”. Para ele, foram planejados
8 encontros quinzenais, com inicio em outubro. Espera-se que a iniciativa
Inclusivamente possa se tornar um apoio relevante a inclusdo do universitario
autista da UEL, desenvolvendo habilidades e promovendo um espago seguro
de aceitacao e partilha, livre de julgamentos e capacitismo.
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