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Resumo

O sofrimento psiquico tem sido um tema pertinente na atualidade, elucidado a
partir do modelo biopsicossocial. A Liga Académica de Saude Mental
(LASMEN) desempenha um papel importante na formacdo complementar da
comunidade académica da Universidade Estadual de Londrina (UEL),
proporcionando um espaco de aprendizado e reflexdo critica sobre a salde
mental. Evidenciar a importancia da interdisciplinaridade promovida pela
LASMEN no estimulo ao estudo e a pesquisa sobre salde mental, por meio de
acfes que integram diferentes areas do conhecimento e profissdes,
promovendo uma visdo ampla e colaborativa. Trata-se de um relato de
experiéncia sobre as atividades desenvolvidas, como palestras, workshops,
eventos e acdes comunitarias. Essas atividades sdo planejadas e executadas
com a participacdo ativa de estudantes de diferentes cursos, como
Enfermagem, Psicologia, Nutricdo entre outros. Os participantes compartilham
conhecimentos e experiéncias, promovendo a interdisciplinaridade e ampliando
a visdo holistica sobre o tema. A participacdo na LASMEN permite aos
estudantes desenvolver competéncias essenciais para a pratica profissional no
contexto da promocao da saude mental. As atividades realizadas contribuem
para a preparacao e conscientizacdo sobre a importancia da atengéo integral e
do cuidado humanizado. Além disso, a LASMEN incentiva a producao cientifica
e a organizagao de eventos, capacitando os envolvidos a se tornarem agentes
ativos na area da saude mental. A LASMEN possibilita ampliar o conhecimento
tedrico e pratico, e fortalece a colaboracdo interdisciplinar. Desse modo,
desempenha um papel fundamental na formacao de profissionais capacitados
e comprometidos com a promocao da saude mental.
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