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Resumo

A exposicao precoce a sexualizagdo infantil representa um risco significativo ao
desenvolvimento neurolégico e emocional das criancas. Estudos da
Neurociéncia apontam que essa exposicdo, especialmente na infancia,
interfere na maturacdo do cortex pré-frontal, essencial para o controle
executivo, regulacdo emocional e tomada de decisdes. Diante disso, o objetivo
deste estudo foi analisar os efeitos da exposicdo precoce a sexualizacdo no
desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas. Sendo assim,
justifica-se o presente estudo, pela necessidade de entender os impactos
neurolégicos e comportamentais dessa exposicao, visto que pode aumentar a
vulnerabilidade a transtornos comportamentais e emocionais, com
consequéncias que perduram até a vida adulta. A metodologia adotada foi uma
revisdo bibliografica em bases como SciELO e Google Académico, focada em
artigos que discutem a relacdo entre Neurociéncia Afetiva e desenvolvimento
infantil. A revisdo indicou que a exposicdo precoce a sexualizacdo pode
provocar hiperatividade da amigdala e subutilizacdo do coértex pré-frontal,
afetando o controle executivo e a regulagdo emocional da crianga predispondo
assim, o mesmo a desenvolver transtornos comportamentais e emocionais
apos a infancia. Sem mais, conclui-se que a exposi¢ao precoce a sexualizagao
compromete o desenvolvimento neuroldgico, afetando o sistema de
recompensa e o controle executivo, além de aumentar a propensao a disturbios
emocionais. Isso reforga a importancia de politicas preventivas e iniciativas de
conscientizag&o para proteger as criangas dos riscos dessa exposi¢ao.
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