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APLICACAO DO BRINQUEDO TERAPEUTICO EM CRIANCAS NO
PERIODO POS-OPERATORIO

Enedina Beatriz Porto Braga Misael, Rosangela Aparecida Pimenta Ferrari?.

INTRODUCAO: Durante a internacdo o infante dispde de mecanismos
limitados mediante situacdes adversas, sendo assim faz-se necessario o
preparo para enfrentamento de experiéncias hostis e dolorosas como o periodo
pés-operatorio, através do Brinquedo Terapéutico (BT). OBJETIVO: Objetivou-
se apreender a percepc¢do da crianga sobre a aplicacdo do BT no periodo pés-
operatorio, em busca de compreender seus discursos e acfes durante a
sessdo. METODO: Utilizou-se abordagem qualitativa direcionada por roteiro
semi estruturado com 14 criangas, sendo um total de 15 entrevistas, de ambos
0s sexos, com idade variando de trés a 11 anos, hospitalizadas em uma ala
pediatrica de um hospital universitario situado na regido norte do Parana,
Brasil. RESULTADOS: Apesar da hospitalizacdo ser um momento
desconhecido para a crianga notou-se que, na maioria dos discursos, 0s
infantes apresentaram conhecimento sobre o motivo da internagdo ou
associaram sintomas, no entanto apenas a minoria ndo sabia o real motivo.
Relataram sentimentos de medo e dor devido a necessidade de manipulacéo
constante de estruturas corporais mesmo ap0s o procedimento cirargico, sendo
a puncdo venosa a técnica mais incbmoda citada por elas, apesar disso
algumas criancas referiram que foi imprescindivel a realizacdo de tal técnica
para que fossem adotadas medidas de tratamento condizentes com seu quadro
clinico. Quando questionadas sobre a expectativa de alta a maioria fez mencao
as atividades que frequentemente desempenhavam, sendo que outras
idealizaram feitos maiores. CONCLUSAO: O processo pdés-operatorio
caracterizou-se como um periodo incémodo devido a necessidade de cuidados
que acarretavam dor, desconforto e constrangimento, sendo assim que mais
evidenciou-se nos discursos foi a puncdo venosa, a partir disso faz-se
necessario realizar a aplicagdo do BT voltado para a caréncia que a crianca

apresentar no momento, promovendo entendimento, redugcdo de stress e
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possiveis traumas advindos da nao intervencdo sob as tensdes sofridas no
ambito hospitalar.

DESCRITORES: Jogos e Brinquedos, Periodo Pos-Operatério, Enfermagem
Pediatrica.

Eixo 2: Praticas Humanizadas em unidades de internacéo pediatricas.
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