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INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista - TEA caracteriza-se por
alteracbes significativas na comunicagdo, na interagdo social e no
comportamento da crianca, levando a importantes dificuldades adaptativas.
Com relacdo a alimentagdo, trés aspectos mais marcantes sdo registrados:
recusa, seletividade e indisciplina, fatores determinantes para a inadequacao
alimentar. Sendo assim, a equipe da Atencdo Basica (AB), através do Nucleo
de Apoio a Saude da Familia (NASF), pode contribuir realizando atendimento
compartilihado para intervencdo interdisciplinar, com troca de saberes,
capacitacdo e responsabilidades mutuas, gerando experiéncia para o0s
profissionais envolvidos. OBJETIVO: Realizar atendimento compartilhado
como perspectiva do cuidado integral ao usuéario do Sistema Unico de Saude -
SUS, visando alteracdo dos habitos alimentares e de estilo de vida.
METODOLOGIA: A partir da procura pelo atendimento nutricional e psicoldgico
na Unidade Béasica de Saude — UBS e ap6s o matriciamento, foram realizados
atendimentos compartilhados a uma crianca de oito anos, com diagnostico de
TEA e obesidade, entre nutricionista, psicologa e profissional de educacao
fisica na UBS Dr. Raul Castilho em Apucarana — PR, abordando questbes
sobre alimentacdo e nutricdo com énfase no comportamento alimentar e a
pratica de atividade fisica. Em um dado momento, realizamos visita até um
mercado juntamente com o paciente e sua mae, tendo como objetivo conhecer
outros alimentos e suas funcdes. RESULTADOS E DISCUSSAOQO: Em todos os
encontros foram realizadas afericdo de peso e estatura, bem como analise
sobre alteracdo dos habitos alimentares e realizacdo de exercicio fisico, sendo
possivel observar a reducao de 1,4kg de peso corporal, principal objetivo da
busca ao atendimento pela UBS. Durante os atendimentos, o principal
agravante constatado foi a postura da mae em relacdo a valorizacdo
exacerbada do quadro de seletividade alimentar, dificultando a mudanca
comportamental. Contudo, apés as intervencbes, observou-se algumas
mudancas nos habitos alimentares da familia, deixando clara a importancia do
atendimento multidisciplinar. CONCLUSAOQO: Tendo em vista a promo¢do do
autocuidado como uma das formas de promocéo e prevenc¢ao de saude na AB,
o acompanhamento do usuério através de acBes multiprofissionais e
interdisciplinares torna-se imprescindivel para o sucesso do atendimento
integral, principalmente quando relacionado a um diagnéstico de saude tdo
abrangente como o TEA.
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Descritores: Alimentacdo, transtorno do espectro autista, atencéo primaria a
saude

EIXO 1: Praticas humanizadas na atengdo primaria e institucionais a crianca e
ao adolescente.
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