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HOSPITALIZACAO INFANTIL E O BRINCAR: UM RELATO E EXPERIENCIA

Caroline Fantinit; Maira Bonafé Sei?, Thais Valéria dos Santos de Oliveirat

INTRODUGCAO: O periodo de hospitalizacdo pediatrica ocasiona alteracées na
vida como procedimentos invasivos, separacdo dos amigos e familiares,
contricdo de movimentos e mudanca de ambiente. Nesse periodo, a crianga se
encontra em situacao de desamparo, devido a fragilidade decorrente a doenca,
resultando em transtornos de comportamento, fobias, regressdes, estados
depressivos, entre outros. Nesse sentido, o brincar pode ser um instrumento
importante no ambiente hospitalar, facilitando a internag&o, por ser um meio de
expressdo da angustia, agressividade e destrutividade. Para Winnicott, o
brincar vincula-se a saude e facilita o crescimento e desenvolvimento humano
e, além disso, conduz aos relacionamentos grupais, podendo ser uma forma de
comunicacdo consigo mesmo e com o0s outros. OBJETIVO: Discutir a
importancia do brincar no processo de hospitalizacdo por meio do
Sensibilizarte, projeto de humanizacdo em saude. METODOLOGIA: As
observacbes e interacBes foram realizadas em entradas na pediatria de
hospitais da cidade de Londrina-PR, através do Sensibilizarte, projeto
composto por quatro frentes: Palhaco, Contacdo de Histérias, Mdusica e
Artesanato. Para este trabalho, centrou-se nas a¢fes da frente da Musica e do
Artesanato. RESULTADOS E DISCUSSAO: As entradas nos quartos das
criangas proporcionaram a observagdo das criangas usualmente exercendo
alguma forma de brincadeira, com convite ao brincar conjunto a elas. Neste
sentido, nota-se que esta atividade passa a ser uma maneira de vinculacéo
com a crianca, compreendendo que o brincar implica em acesso ao gesto
espontdneo e ao viver criativo. Tais aspectos, em uma perspectiva
winnicottiana, sdo vistos como carregados de uma funcéo curativa e implicados
na terapia em busca da saude. Notou-se, contudo, situacBes nas quais as
criancas se assustavam com a presenca dos sensibilizaristas, haja vista a
entrada nos hospitais com os rostos pintados e aderecos coloridos aplicados
ao tradicional avental dos profissionais da saude. Contudo, por meio do manejo
acolhedor e da aproximacéo feita com o brincar, foi possivel operar na area do
espaco potencial, tal como proposto por Winnicott. CONCLUSAO: Apesar do
contato com a crianga ser breve, pode-se observar a importancia do brincar, o
qual possibilita que a crianca consiga lidar criativamente com a nova realidade,
0 hospital, e assim expressar seus sofrimentos.

Descritores: Hospitalizacao; Humanizacdo em Saude; crianca; brincar.
Eixo 2: Praticas Humanizadas em unidades de internagéo pediatricas



. -." I Simpésio de Atencéo Integral a Saude “LTJ._I‘ Universidade

da Cri do Adol E Estadual de Londrina
a Lrianca e do olescente SIERR T T

- ) . [STENQUEDS §
MNovas Perspectivas de Cuidado Humanizado : 3

REFERENCIAS

JUNQUEIRA, M.F.P.S. A mée, seu filho hospitalizado e o brincar: um relato de
experiéncia. Estud. Psicol.. (Natal) v.8 n.1 Natal jan/abr. 2003). Disponivel em:
<www.scielo.br >

OLIVEIRA, M, Mattioli, O. (2005). Hospitalizacdo infantil: O brincar como
espaco de ser e fazer. Sdo Paulo: Faculdades de Ciéncias e Letras de
Assis, UNESP. Disponivel em: <
http://www?2.assis.uesp.br/encontrosdepsicologia/ANAIS_DO_XIX_ENCONTRO
/96 _MARCIA CAMPOS DE_OLIVEIRA.pdf>

PEDROSA, A. M. et al. Diversdo em movimento: um projeto ladico para
criancas hospitalizadas no Servico de Oncologia Pediatrica do Instituto Materno
Infantil Prof. Fernando Figueira (IMIP). Rev. Bras. Saude Matern. Infant.,
Recife, 7 (1): 99-106, jan. / mar.,, 2007. Disponivel em:<
http://www.scielo.br/pdf/rbsmi/v7nl/al2v7nl.pdf>

WINNICOTT, D. W. (1975) O brincar & a realidade. Trad. J. O. A. Abreu e V.
Nobre. Rio de Janeiro: Imago

l1Académicas do quinto ano de Psicologia da Universidade Estadual de
Londrina, Parana
2Pos- Doutora e professora adjunto do Departamento de Psicologia e
Psicanalise e Diretora da Clinica Psicologica da Universidade Estadual de
Londrina, Paran&a


http://www.scielo.br/
http://www2.assis.unesp.br/encontrosdepsicologia/ANAIS_DO_XIX_ENCONTRO/96_MARCIA_CAMPOS_DE_OLIVEIRA.pdf
http://www2.assis.unesp.br/encontrosdepsicologia/ANAIS_DO_XIX_ENCONTRO/96_MARCIA_CAMPOS_DE_OLIVEIRA.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbsmi/v7n1/a12v7n1.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbsmi/v7n1/a12v7n1.pdf

