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BRINQUEDO TERAPEUTICO A CRIANCA HOSPITALIZADA: PROCESSO
DE APRENDIZAGEM DE UMA ACADEMICA DE ENFERMAGEM

Chaiane Aparecida Belint, Luana Claudia dos Passos Aires?, Lidiane Ferreira
Schultz3

INTRODUCAO: Para cuidar da crianca precisamos inclui-la& como sujeito ativo,
participativo e de direitos (SANTOS et al., 2016). E competéncia do enfermeiro
a utilizacédo do brinquedo terapéutico (BT) no cuidado de enfermagem a crianca
hospitalizada e sua familia. OBJETIVO: Descrever a experiéncia na
abordagem a crianca hospitalizada e a utilizacdo do BT durante a assisténcia
de enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia
analitico descritivo de uma académica do 7° periodo do curso de Graduacao
em Enfermagem do municipio de Joinville-SC. RESULTADOS E
DISCUSSOES: APRENDENDO A TEORIA: O processo de ensino-
aprendizagem do BT foi realizado em dois momentos, primeiro teorico, e 0
segundo realizado pelos alunos que criaram e construiram um brinquedo/ BT
para uso durante as atividades teéricas praticas. APLICANDO O BT NA
PRATICA ASSISTENCIAL: Na unidade cirrgica pediatrica, o BT foi utilizado
como uma tecnologia de assisténcia de enfermagem para a abordagem a
crianca e a familia, realizagdo do exame fisico, afericdo de sinais vitais e
preparo para a cirurgia com o jogo de tabuleiro “De avental no Hospital”.
POSSIBILITANDO A COMPREENSAO DA CRIANCA SOBRE OS
PROCEDIMENTOS HOSPITALARES: A utilizacdo do BT possibilitou uma
melhor comunicacdo e interacdo entre as criancas na brinquedoteca, suas
familias e académica. Foi possivel identificar a compreensdo das criancas
sobre os procedimentos hospitalares e seus medos relacionados aos materiais
invasivos, “medo de agulha e de ser puncionados”, assim, favorecendo a
explicacdo das duvidas e preparando para o antes, durante e apés a cirurgia. O
RECONHECIMENTO PELA CRIANCA E FAMILIA: Em um momento extra-
hospitalar, reencontro uma das criangas que tive a oportunidade de cuidar, e
guando a mesma me avistou, aproximando-se com um abraco e recordou da
assisténcia que havia realizado no hospital e do uso do brincar/ BT neste
contexto. CONCLUSAQ: Com esta experiéncia, compreendo que a abordagem
a crianca hospitalizada deve ser feita de forma ludica e a utilizagdo do Brincar/
Brinquedo Terapéutico, é fundamental pois amplia o conhecimento da crianca,
possibilita catarse, amenizando os traumas fisicos e psiquicos e favorecendo
experiéncias positivas no periodo de internacao.
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EIXO 2: Préticas Humanizadas em unidades de internacao pediatricas;

!Académica da oitava fase de Enfermagem da Associacdo Educacional Luterana Bom
Jesus/lelusc, Joinville-SC.
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