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CARACTERIZACAO DA POPULACAO INFANTO-JUVENIL ENCAMINHADA PARA
ATENCAO EM SAUDE MENTAL.

Flavia Thais Ramos!?, Thayse Rodrigues?, Larissa Maria Garib Amaral3.

Introducdo: A concepcdo de saude deve estar alinhada aos principios de
humanizacdo que valorizam a dimenséo subjetiva e social em todas as praticas de
atencdo e que promovem processos integradores. O numero de publicagBes sobre
saude mental infanto-juvenil e os servigos destinados para esta populacédo é reduzido,
dificultando o planejamento das acbes de salde. Objetivo: Analisar a demanda
infanto-juvenil encaminhada para o CEPS-UNIFIL (Centro de Ensino e Pesquisa a
Salde, da Universidade Filadélfia) pela rede de servicos publicos do municipio de
Londrina. Metodologia: Utilizou-se de dados secundarios do formulario de
encaminhamento semiestruturado para o CEPS, no periodo de doze meses. Os
registros foram analisados estatisticamente, segundo as variaveis: sexo, idade e
servico que encaminhou. Os dados foram transpostos para tabela do software
Microsoft Excel®, e expressos em porcentagens e meédias. Os registros de queixas
foram analisados conforme as etapas de categorizacdo da abordagem qualitativa.
Resultados e Discussfes: Dos 115 encaminhamentos, 57,4% eram do sexo
masculino e a média de idade foi de 10,8 anos. A faixa etaria mais quantificada foi
entre 09 a 11 anos, com 38 encaminhamentos. Queixas relacionadas a problemas de
aprendizagem (32%) e problemas no relacionamento familiar (30%) foram as
prevalentes. O Centro de Atencao Psicossocial Infantil (CAPSI) foi o que realizou a
maioria dos encaminhamentos (N=96). Tais dados condizem com a literatura,
considerando-se que nesta faixa etaria, 0 maior numero de encaminhamentos
corresponde ao sexo masculino. A interacdo familiar € um dos determinantes para uma
condicdo saudavel dos aspectos psicossociais infanto-juvenil. E o nimero significativo
dos encaminhamentos permite inferir um despreparo da rede de apoio familiar e
assistencial primaria para este cuidado, seja pela complexidade do tema ou pela
ineficiente capacitagcdo profissional na area. Conclusdo: A atencdo para esta
populacdo deve integrar aspectos psicossociais para a promoc¢ao da saude mental,
prevencao do seu adoecimento, e a articulagcdo da rede de servigcos de apoio, sendo
esta essencial ao cuidado. A partir da identificacdo da demanda pode-se evidenciar as
necessidades mais frequentes deste ciclo de vida e propor agées mais singulares.

Descritores: demanda, infanto-juvenil; satde mental; cuidado.

EIXO 1: Praticas humanizadas na atencao primaria e institucionais a crianca e ao
adolescente.
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