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CUIDADO DA CRIANGCA NO PQS-OPERATORIO MEDIADO PELO BRINQUEDO
TERAPEUTICO INSTRUCIONAL
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INTRODUGCAO: O brinquedo terapéutico € uma técnica de intervencao utilizada para
restabelecer aspectos psicofisiologicos antes e apds hospitalizacbes e
procedimentos invasivos, como cirurgias, a fim de tornar os procedimentos menos
traumaticos para a crianca e consequentemente para sua familia. Visa também
cuidado humanizado durante hospitalizagdo em unidades pediatricas. OBJETIVO:
Conhecer a percepcdo da crianca sobre a aplicacdo do brinquedo terapéutico
instrucional no pos-operatério. METODOLOGIA: Trata-se de estudo do tipo
exploratdrio, qualitativo, com criancgas a partir de quatro anos de idade internadas na
unidade pediatrica do Hospital Universitario de Londrina, Parana. Foram realizadas
entrevistas semiestruturadas com 11 criancas durante a aplicacdo do brinquedo
terapéutico instrucional no pos-operatério, desde que ndo houvesse impedimento
por dor ou outro sintoma que interferisse na atividade. O material foi analisado
seguindo os passos do referencial metodologico segundo Bardin. RESULTADOS E
DISCUSSOES: Evidenciaram-se nos discursos das criancas duas categorias: 0
brinquedo como instrumento para aflorar a vivéncia do pré ao periodo operatério,
nas criancas que demonstraram no brinquedo terapéutico todos os procedimentos a
que foram submetidas, detalhando sinais e sintomas, transporte para o hospital,
sentimento de muita dor e necessidade cirurgica; o procedimento no centro cirargico
foi detalhado quanto ao local da anestesia e pds-operatério seguido de alta. A outra
categoria sendo o brinquedo apenas um momento de distragdo, em que criancas
ndo quiseram expressar o procedimento cirdrgico nem os sentimentos advindos
desse procedimento. CONCLUSAO: O brinquedo terap@utico na maioria das
criancas possibilitou a compressao e interagcdo dos procedimentos a que foram
submetidas, diminuindo o0 medo e a angustia, e possibilitando beneficios as criancas
submetidas a aplicacdo do brinquedo terapéutico e aos estudantes que aplicam essa
pratica, os quais puderam priorizar o cuidado humanizado.

DESCRITORES: Jogos e Brinquedos; Crianca; Hospitalizagdo; Procedimentos
Cirargicos.

EIXO 2: Praticas Humanizadas em unidades de internacao pediatricas.
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