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CRIANCAS E JOVENS EM TRATAMENTO DE EQUOTERAPIA E A
PARTICIPACAO TERAPEUTICA DA FAMILIA: REVISAO DE LITERATURA

Laio P. B M de Almeida’, Aline Balandis Costa®, Marco Antdnio Queiroz Dell’Acqua®,
Luiza Ferreira Rigonatti*, Natalia Maria Maciel Guerra Silva®.

INTRODUCAO: O projeto de equoterapia é desenvolvido na Universidade Estadual
do Norte do Paran& e atende criancas e jovens do municipio de Bandeirantes- PR e
regido a quase trés anos. Consiste num método terapéutico e educacional que utiliza
o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas areas de saude, educacgéo e
equitacdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras de
deficiéncia e/ou de necessidades especiais (VALLE; NISHIMORI; NEMR, 2014).
Devido a pouca idade e por apresentarem necessidades especiais, as criancas e
jovens participantes do projeto se intimidam com o tratamento e com o animal
utilizado na terapéutica. Atualmente, a literatura acerca do tema busca analisar qual
a participacdo da familia no apoio e na motivacdo aos individuos em tratamento
assistido por cavalo. OBJETIVO: Descrever a producédo cientifica relacionada a
participacdo terapéutica da familia no acompanhamento de pacientes em tratamento
de equoterapia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada
por busca nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude e ScientificElectronic Library Online, utilizando os descritores e suas
combinagdes: “Terapia Assistida por Cavalos”, “Familia” e o descritor ndo controlado
“‘Equoterapia”. Foram incluidos 09 estudos publicados entre 2012 a 2016.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A familia exerce importante papel na terapéutica de
criancas e jovens em tratamento de equoterapia, portanto julga-se de extrema
importancia que seja orientada quanto a finalidade e ao funcionamento do
tratamento e, ainda educada sobre sua participacéo efetiva para promover o apoio e
a motivacao, pois além dos estudos apontarem, observa-se na pratica que 0s
individuos em tratamento se sentem mais seguros e calmos durante a terapia
quando na presenca de algum familiar. CONCLUSAO: A compreensdo e
participacdo efetiva da familia no acompanhamento de criancas e jovens em
tratamento de equoterapia proporcionam beneficios e favorece o engajamento do
paciente na terapéutica proposta. DESCRITORES: Familia; Equoterapia; Educacéo
em Saude.

EIXO 1: Praticas humanizadas na atencdo primaria e institucionais a crianca e ao
adolescente.
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