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VIVENCIANDO PRATICAS HUMANIZADAS EM UMA UNIDADE
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Introducdo: A humanizacdo € um tema de extrema relevancia dentro do
cuidado em saude. Em unidades hospitalares pediatricas muitos desafios séo
enfrentados sobre esse tema pela vulnerabilidade das criancas e de seus
familiares durante o periodo de internacéo. Para os discentes de enfermagem
gue estdo em constante aprendizado, a pediatria torna-se ambiente desafiador
e rico em oportunidades para desenvolvimento de praticas de cuidado
humanizado. Objetivo: relatar o aprendizado de um aluno acompanhando
docentes em unidade pediatrica sobre essas praticas. Metodologia: relato de
experiéncia desenvolvido a partir de um projeto denominado "Vivéncias teorico-
praticas de discentes de enfermagem junto aos docentes", em que graduandos
de enfermagem acompanham docentes, como enfermeiros, em plantdes em
unidades de internacdo de um hospital terciario do Norte do Parana. Oitenta e
seis horas préaticas foram realizadas por um discente no ultimo ano de
enfermagem na unidade mencionada sob supervisdo de dois docentes.
Resultados e discussdo: As experiéncias vivenciadas resultaram em
aprendizado e desenvolvimento de habilidades de humanizacgdo, como: integrar
a familia como parte da equipe; abordar de forma diferenciada criancas de
diversas idades e capacidades cognitivas; proporcionar métodos de alivio da
dor para amenizacdo do sofrimento dessas criancas; fornecer opcoes de
atividades ludicas como brinquedos, pinturas, desenhos, assistir filmes e ouvir
musicas, de acordo com as condicbes de saude e idade da crianca;
proporcionar conforto para criancas em cuidados paliativos; e colaborar com
educacdo permanente feita pelo enfermeiro para a equipe com relacdo a
humanizacdo. Conclui-se que o cuidado humanizado deve ser ensinado e
apreendido desde o inicio da graduacéo, tornando-se exercicio conjunto entre
discentes e docentes durante préaticas hospitalares. Conclusdo: A vivéncia
discente em plantdes docentes amplia a visdo de cuidado individualizado e
proporciona aquisicdo de habilidades direcionadas de assisténcia de
enfermagem, principalmente por permitirem identificar a rotina do enfermeiro
dentro de unidades de internacdo de forma diferenciada em relacdo aos
estagios curriculares pontuais da graduacao.

Descritores: Praticas de humanizacéo, unidade hospitalar pediatrica, discente
de enfermagem.

Eixo tematico: Praticas Humanizadas em unidades de internacao pediatricas.
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