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ATIVIDADE ASSISTIDA POR ANIMAIS COM CRIANCAS
HOSPITALIZADAS: RELATO DE EXPERIENCIA

Dagmar Willamowius Virurit, Elisana Agatha lakmiu Camargo Cabulon?,
Valeska Tais de Araujo Hoffmanns.

INTRODUCAO: A Atividade Assistida por Animais (AAA) é benéfica para as
criancas em diferentes situacbes de vida. A hospitalizacdo representa
momentos de medo e fragilidade, neste contexto, a atividade com animais
revela-se como uma importante estratégia de humanizacao da assisténcia as
criancas hospitalizadas. Estudos sobre os efeitos da interacdo homem-animal
relatam resultados positivos no desenvolvimento interpessoal, cognitivo,
linguagem, mostram ainda que, ha uma diminuicdo da frequéncia cardiaca e
pressdo arterial quando ocorre o contato como céo terapeuta. OBJETIVO:
Proporcionar momentos de interacdo ludica entre pacientes e cado terapeuta,
visando a humanizacao da assisténcia as criancas internadas em um hospital
publico de ensino. METODOLOGIA: O projeto iniciou-se em novembro de
2016, no Hospital Universitario Regional do Norte do Parana em parceria entre
a Assessoria de Controle da Qualidade da Assisténcia de Enfermagem e a
ONG Petiatras com anuéncia da direcao da instituicdo e aval do Servico de
Controle de Infeccdo Hospitalar. As criancas consideradas estaveis e seus
familiares séo convidados a se dirigirem ao hall de entrada do hospital para a
interacdo com 0s animais. A atividade consiste em visitas quinzenais, aos
sébados, com duracao de duas horas. Durante a sessao, utilizam-se cées das
racas Golden Retriever e Bernese, selecionados por meio de avaliacdo e
acompanhamento das condi¢cdes de saude e comportamento. Ressalta-se um
cuidado especial com a emissao de atestado de saude fisica e certificados de
vacinacdo, além da higiene corporal um dia antes e logo apds as visitas.
RESULTADOS E DISCUSSOES: A AAA esta em sua décima sétima edicdo, a
qual vem colaborando para a melhoria da qualidade de vida das criancas
hospitalizadas. A AAA estimula o comportamento social, a diminuicdo do
estresse, a melhora do humor e a diminuicdo do clima de tenséo. Durante a
visita € possivel ver sorrisos e alegria associados a propensao para o toque e
caricia nos cdes. CONCLUSAO: A AAA proporciona as criancas,
descontracdo, bem-estar e relaxamento. Tornaram-se mais comunicativas e
sentem prazer em brincar com os cdes. Em uma perspectiva de trabalho
colaborativo, esses resultados geram estimulo e satisfacdo para a equipe por
poderem proporcionar uma experiéncia impar para as criancas hospitalizadas.

DESCRITORES: Atividade Assistida por Animais, Humanizacdo da
Assisténcia, Hospitalizac&o.

1 Enfermeira Pdés Doutoranda e membro da Assessoria de Controle da
Qualidade da Assisténcia de Enfermagem (ACQAE) no Hospital Universitario
Regional Norte do Parana.

2 Enfermeira Mestre e membro da Assessoria de Controle da Qualidade da
Assisténcia de Enfermagem (ACQAE) no Hospital Universitario Regional Norte
do Parana.

3 Académica do quarto ano de Enfermagem na Universidade Pitagoras Unopar,
Paranda e Estagiaria na ACQAE.
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EIXO 2: Praticas Humanizadas em unidades de internacao pediatricas.
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