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ELABORACAO DE,QUESTIONARIOS DE AUTORRELATO NA ADAPT@QAO DE
MATERIAL DIDATICO PARA A PROMOCAO DA AUTORREGULACAO DA
APRENDIZAGEM

Jodo Paulo da Mata Nogueira?!
INTRODUGCAO

Este trabalho é um recorte da pesquisa finalizada na Especializacdo em Ensino
de Linguas do Instituto Federal de Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo de Sao Paulo -
Campus Capivari. Objetiva-se apresentar orientagfes tedrico-metodolégicas que
foram utilizadas para a elaboracédo de questionarios de autorrelato para a adaptacéo
de livro didatico.

Considerando que a autorregulacdo da aprendizagem (ARA) é apontada como
um dos fatores que possibilitam os estudantes terem mais sucesso em seu percurso
académico e que os professores sdo 0s principais agentes multiplicadores do seu
fortalecimento nos estudantes, faz-se necesséria a exposicao de um dos meios de
fomentar-la a partir da adaptacdo de uma das ferramentas mais presentes nas salas
de aula brasileiras: o livro didatico.

Nesse interim, desenvolve-se a pergunta “de que maneira podem ser
elaborados questionarios para a promocdo da autorregulacdo da aprendizagem a
partir do livro didatico?”. E importante destacar que leva-se em consideracéo, neste
trabalho, o oficio do professor de linguas adicionais, porém, sugere-se que o tema
seja adaptado aos professores de outras disciplinas também.

1 METODOLOGIA

Esta pesquisa € uma pesquisa bibliografica caracterizada como uma pesquisa
gualitativa exploratéria. Levando em consideracdo a pergunta motriz exposta neste
trabalho anteriormente, nosso delineamento contou com: 1) Levantamento
bibliografico sobre a autorregulacdo da aprendizagem; 2) Levantamento bibliogréafico
sobre questionarios de autorrelato; 3) Levantamento bibliografico sobre adaptagéo de
material didatico; 4) Elaboracéo de orientacdes para se produzir questionarios de de
autorrelato para fortalecer a autorregulacao da aprendizagem dos alunos.

2 REFERENCIAL TEORICO

Dentre os tedricos da psicologia, destaca-se, neste trabalho, Bandura, o qual
desenvolveu a Teoria Social Cognitiva, que € uma perspectiva tedrica que considera
os seres humanos enquanto agentes. Nesse sentido, somos dotados da capacidade
de mudar nossos pensamentos, N0sso comportamento e o ambiente ao nosso redor.
Sendo o contrario também verdadeiro, nosso comportamento e 0 ambiente também
nos afeta. Bandura (1986) chamou esse movimento recursivo entre a pessoa, seu
comportamento e o ambiente de reciprocidade triadica.

No inicio do século XXI, baseando-se na Teoria Social Cognitiva, Zimmerman
desenvolveu um modelo ciclico da ARA com trés fases: a antecipac¢éo, o que ocorre
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antes de uma tarefa; a execugao, o que ocorre durante; e a autorreflexdo, o que ocorre
apos estudante realizar a tarefa. Cada uma dessas fases € composta por dois
processos, respectivamente: a andlise da tarefa e as crengas de automotivacao; o
autocontrole e a auto-observacéo; e o autojulgamento e a autorreacao.

No que diz respeito & adaptacdo de material didatico foi destacada a
perspectiva tedrica de Tomlinson e Masuhara (2005), os quais destacam 0s motivos
e as técnicas para se adaptar os materiais didaticos. Dentre as razdes, € necessario
gue o professor reflita sobre: 1) o ambiente de ensino, ou seja, se 0 material dialoga
com a diversidade cultural e étnica da turma; 2) os alunos, isto é, se o material atende
a idade, nivel linguistico, experiéncia anterior dos alunos; 3) as preferéncias proprias
do professor, por assim dizer, estilo de ensino, se o material corresponde as crencas
sobre o ensinar, as filiagcdes tedrico-metodologicas do professor; 4) os objetivos do
curso, em outras palavras, se o material traz atividades que estdo de acordo com o
conteudo programatico, a ementa e a formacao discente que acredita; 5) materiais,
gual seja, os textos, as tarefas e as atividades que o material traz (Tomlinson;
Masuhara, 2005, p. 20-21).

No que tange as técnicas de adaptacdo de material didatico, ha trés categorias.
A primeira € chamada de “mais” e nela o professor pode acrescentar textos ou
atividades, ou ainda, pode expandir a atividade, acrescentando um grau de
dificuldade, profundidade ou sentido; a segunda € nomeada de “menos” e consiste em
excluir textos ou atividades, subtrair reduzindo um texto ou omitindo uma parte de um
exercicio, ou reduzir diminuindo o grau de dificuldade, profundidade, complexidade; e
a terceira é apresentada como “zero” e consiste em modificar as instru¢des, substituir
uma atividade por outra, reorganizar a posicao de textos e ilustracfes, gerar um novo
sequenciamento mudando a ordem das atividades, ou converter mudando o género
de um texto, ou transferir um contetdo de folha impressa para uma pagina da internet.

Para finalizar, questionarios de autorrelato sao “instrumentos nos quais os
participantes sdo tipicamente apresentados com um conjunto de afirmacdes,
perguntas, ou solicitacdes especificas e precisam responder a cada uma selecionando
uma ou mais opgoes fornecidas pelo instrumento” (Wolters; Won, 2017, p. 308).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apresenta-se, no Quadro 1, uma sugestdo de momentos para se adaptar o
material didatico promovendo a autorregulacdo da aprendizagem por meio da
elaboracdo de questionarios de autorrelato. O primeiro passo € que o professor
conheca o material que sera ou que esta sendo utilizado na sua turma para a partir
dai prosseguir nas etapas de adaptacdo do material didatico:

1 - Estar familiarizado com o material didatico;

2 - Conhecer as razfes para se adaptar o material didatico;

3 - Estar munido de técnicas de adaptacdo de material didatico;

4 - Estar familiarizado com uma dada teoria (no nosso caso, a ARA);
5 - Conhecer exemplos de questionario de autorrelato;

6 - Realizar a adaptacédo do material didatico.

Quadro 1: Sugestdo de etapas para se promover a ARA com questionario de
autorrelato.
Fonte: o autor.
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Para se conhecer as razdes para se adaptar o material didatico, sugere-se que
0 educador se questione acerca da necessidade de adaptacdo do material. Levando
em consideracdo Tomlinson e Masuhara (2005, p. 20-21), pode-se fazer as seguintes
perguntas: “o material € adequado para a diversidade étnica e cultural da minha
turma?”, “o material atende a idade e nivel linguistico dos meu alunos?”, “o material
promove a autorregulagao da aprendizagem explicitamente?”, “o material atende aos
objetivos do curso onde leciono?”, “as tarefas e textos da unidade sdao adequados a
turma?”.

Com essas respostas o professor pode encontrar embasamento tedrico para
argumentar o porqué de ser necessério realizar adaptacdes no livro didatico. Além
disso, essas respostas nos levam para o terceiro momento sobre as técnicas de
adaptacao de materiais didaticos. O professor, portanto, devera avaliar o seu contexto,
guem € sua turma, quanto tempo de aulas possui, como seu material esta
sequenciado para poder refletir se ira utilizar alguma técnica da categoria “mais”,
“‘menos”, ou “zero”, como exposto anteriormente no referencial teérico deste trabalho.

Posteriormente, é necessario que o professor esteja familiarizado com os
conceitos subjacentes a autorregulacdo da aprendizagem. O Quadro 2 apresenta a
definicdo de alguns subprocessos da ARA. Como leituras adicionais, recomenda-se
Boruchovitch e Gomes (2019), Frison e Boruchovitch (2020) e Nogueira (2023):

Estabelecimento de objetivos - E 0 ato de especificar que resultados pretende
obter com um curso de ac¢éo;

Planejamento estratégico - E o detalhamento de acdes que envolvem
gerenciamento de tempo, realizacdo da atividade, divisdo da tarefa em tarefas
menores, etc.;

Crencas de autoeficacia - E a crenca que alguém possui na sua capacidade de
realizar um tarefa ou um curso de acao para alcancar seu objetivo;

Orientacdo as metas - Sao as razbes que orientam as praticas de realizacdo da
tarefa e podem ser dominar o conteudo, ser o melhor a turma, ndo ser o pior da
turma, alcancar o objetivo com o menor esforco possivel, dentre outros;

Estratégias da tarefa - Estratégias de aprendizagem para a realizacao da tarefa;

Autoinstrucao - Envolve descricdes implicitas ou explicitas dos passos para se
realizar uma tarefa;

Busca por ajuda - Envolve o processo de solicitar assisténcia para aprender um
assunto ou para realizar uma tarefa;

Autorregistro - A criacdo de um registro dos processos, resultados ou contextos de
uma aprendizagem;

Autoavaliacdo - E a comparac&o que alguém faz de si ou de alguma performance
com base em algum padrdo que pode ser com uma performance de um colega, uma
anterior do aluno, ou o dominio dos critérios da atividade.

Atribuicdo de causalidade - E a atribuicio de causas aos resultados (sucessos ou
insucessos, etc.) e podem ser caracterizados pela sua controlabilidade, localidade
e estabilidade;

Autossatisfacéo / Afeto - S&o as reacgdes cognitivas e afetivas que ocorrem apos
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Nosso autojulgamento.

Quadro 2: Subprocessos da ARA e seus significados.
Fonte: o autor, baseado em Zimmerman e Moylan (2009).

A partir dos conhecimentos supramencionados da ARA, sugere-se que 0O
professor conheca exemplos de questionario de autorrelato a fim de que construa
repertorio para criar 0 seu proprio grupo de perguntas. Lembrando que os
guestionarios de autorrelato referem-se a “qualquer avaliacdo na qual os individuos
respondem a orientagcdes/enunciados que sdo elaborados para obter informacdes
com relagdo as atitudes, crencas, percepg¢des, comportamentos, habilidades ou
conhecimento dos proprios respondentes” (Wolters; Won, 2018, p. 308). Como ultima
sugestdo, o professor pode realizar a adaptacdo do material didatico verificando se
usara alguma das técnicas das categorias “mais”, “menos” ou “zero”. O Quadro 3
apresenta 3 exemplos de questionérios de autorrelato.

Estabelecimento | 1 Quais s&o 0s meus objetivos para essa unidade?
de objetivos 2 Eles séo especificos? Seréo realizados em breve?
(Antecipacéo) | 3 Eles sdo importantes para minha aprendizagem?

Busca por ajuda | 1 Acredito que terei dificuldade em alguma atividade?
(Execucéo) 2 Para quem eu pedirei ajuda se precisar?
3 Como posso formular esse pedido verbalmente?

Atribuicdo de [ 1 Por que obtive resultado X?
causalidade 2 Eu consigo controlar essa causa?
(Autorreflexdo) | 3 Essa causa é algo interno ou externo a mim?
4 E possivel que essa causa se repita em tarefas futuras?

Quadro 3: Exemplos de questionarios de autorrelato.
Fonte: o autor.

E importante decidir se as questdes serdo de dominio geral ou especifico,
sendo o primeiro questionando sobre uma estratégia que pode ser aplicada para
outras disciplinas ou se sera direcionada exclusivamente para a tarefa. Por exemplo,
a estratégia de ativar conhecimentos prévios antes de comegar uma tarefa € geral,
enguanto a autoinstrucdo dos passos para se elaborar um paragrafo de introducéo do
texto dissertativo-argumentativo € do dominio especifico.

Além disso, € importante que o professor auxilie os estudantes a fortalecer a
autorregulagdo com outras atividades juntamente com os questionarios de autorrelato.
Alguns exemplos de atividades sdo socializacdo das respostas, o professor pode
narrar uma situagcdo para os alunos comentem sobre algum aspecto da
autorregulacéo do personagem, o professor pode modelar a estratégia para os alunos,
gual seja, demostrar a estratégia para que os estudantes observem.

CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo apresentar orientacdes tedrico-metodoldgicas

gue foram utilizadas para a elaboracdo de questionarios de autorrelato para a

adaptagao de livro didatico, sob orientagdo do seguinte questionamento: “de que
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maneira podem ser elaborados questionarios para a promog¢éo da autorregulacdo da
aprendizagem a partir do livro didatico?”.

Nesse sentido, apresentou-se trés quadros como resultados. O primeiro com
algumas sugestdes de momentos para se adaptar o material didatico com base em
guestionarios de autorrelato para a promog¢do da ARA, o segundo com descrigdes de
alguns dos subprocessos da ARA e o terceiro com exemplos de algumas perguntas
gue podem compor 0s questionarios de autorrelato.

Sugere-se que, para novas investigacdes, sejam aplicadas as orientacdes
desenvolvendo-se relatos de préatica, bem como de pesquisa. Além disso, o0s
procedimentos aqui descritos podem ser adaptados para diversas disciplinas
especificas e podem compor uma orientacao para auxilio pedagogico e permanéncia
dos estudantes em diferentes cursos.
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