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Resumo: Este trabalho tem como objetivo apresentar um produto educacional com
vistas a demonstrar como a Autorregulacdo da Aprendizagem pode ser
potencializada na licenciatura de Letras-Inglés. Para embasar metodologicamente,
utilizamos a autorregulacdo da aprendizagem (ARA), a qual € definida como “um
processo proativo pelo qual os individuos consistentemente organizam e gerenciam
seus pensamentos, emogdes, comportamentos e ambiente para atingir objetivos
académicos” (RAMDASS; ZIMMERMAN, 2011, p. 198) e os principios pedagogicos
elaborados por Ganda e Boruchovitch (2022, p. 128). O produto educacional esta
em fase final de elaboracdo e possui 8 unidades. Cada uma conta com quatro
segOes: a) plano de aula; b) autorregulagdo da aprendizagem; c) autorregulagao da
aprendizagem aplicada ao ensino; e d) consolidagdo. Na primeira, os alunos
experienciam a aprendizagem autorregulada enquanto aprendem sobre plano de
aula numa relagdo vivencial com o conteudo. Apds, os aprendizes entram em
contato com a teoria da autorregulacéo explicitamente. Na se¢éo seguinte, reflete-se
sobre como se pode aplicar os processos autorregulatérios ao ensino de linguas
adicionais. Subsequentemente, consolida-se o conteudo por meio de: 1) contato
com pesquisa cientifica; 2) narrativa; 3) compartiihamento de experiéncias; e 4)
autoavaliagdo da aprendizagem segundo os objetivos de cada unidade e reflexao
sobre estratégias para melhorar a aprendizagem.

Palavras-chave: Autorregulagdo da Aprendizagem; Formacéo inicial de Professores
de inglés; Curriculo.

Introducao

Tornar-se mais responsabilizavel pela propria aprendizagem € um desafio
para todos nés. A autorregulacédo da aprendizagem (ARA, doravante) € uma das
ferramentas das quais educadores podem langar mao para tornar seus alunos mais
autbnomos. O objetivo deste trabalho € apresentar um produto educacional, que
esta em fase final de elaboragado, fruto de pesquisa no Mestrado Profissional em
Letras Estrangeiras Modernas da Universidade Estadual de Londrina, que
exemplifica como a Autorregulagédo da Aprendizagem pode ser potencializada na
licenciatura.

REALIZACAD R
e
& - .
e mr::.::;' e .. UTrer @ e oo u;.“:a PARANA @ ApNpacao
SLILA s . AR, e
Paguia . DE LETRAMENTDS { @ ﬁ\a-_. é
...... e (B B e Pue A PROEC &



Metodologia

A ARA (ZIMMERMAN; MOYLAN, 2009) e o Plano de Aula (THORNBURY,
2014; PURGASON, 2014) fundamentaram o eixo conceitual do projeto, orientando o
que seria ensinado. Para o eixo pedagogico, ou seja, como se ensina, utilizamos o
modelo da ARA (ZIMMERMAN; MOYLAN, 2009) bem como orientagdes
pedagogicas propostas em Gomes e Boruchovitch (2002, p. 128). Para o aspecto
comunicacional, elaboramos 8 unidades em formato de PDF, cada unidade é
seccionada em quatro momentos: 1) o plano de aula; 2) A teoria da ARA; 3) A
autorregulagdo da aprendizagem aplicada ao ensino; e 4) consolidagdo. Esse
produto educacional é hiperlinkavel e cada subsecgao ¢é dividida em cores diferentes
para que o contato do leitor com o livro digital seja mais agradavel e funcional.

Resultados e Discussao

Os resultados parciais da elaboracdo do produto em questdo sao os
seguintes: 1) um livro digital com 8 unidades, seccionado com base em literatura
cientifica para a promogao da ARA na formagéo inicial de professores; 2) elaboragao
de um quadro de principios para a promo¢ao da ARA.

As unidades do e-book possuem subsegdes guiadas a luz de Boruchovitch e
Gomes (2022, p. 128). Na subsecdo intitulada ‘Plano de aula’, os alunos
experienciam a ARA em fase vivencial, ou seja, sem teoria; na ‘Autorregulacéo da
aprendizagem’, os alunos entram em contato com aspectos teéricos; na se¢ao ‘ARA
aplicada ao ensino’, os estudantes sédo convidados a refletir em como promover os
processos autorregulatérios nas suas futuras aulas; e a ‘Consolidagao’ é feita por
meio do contato com uma pesquisa sobre a ARA, uma narrativa, troca de
experiéncia e um momento de autoavaliacdo do processo.

Uma amostra dos principios pedagogicos para o professor que queira
promover a aprendizagem autorrequlada em suas aulas: Para a fase de
antecipacao: A) auxiliar os estudantes a estabelecerem objetivos com relagdo a
tarefa; B) ensinar os estudantes a escolherem estratégias para melhor
desempenharem uma tarefas C) Conduzir os estudantes a investigar e explicitar
suas crencgas de autoeficacia;

Conclusoes

Buscamos apresentar um produto educacional voltado a professores em
formacao inicial do curso de Letras-Inglés. A pesquisa para a elaboragéo do produto
contou com diversos autores para os aspectos conceitual, pedagdgico e
comunicacional do produto.

Como resultados parciais, apresentamos uma parte do que esta sendo
produzido: um livro digital seccionado com base em literatura da area, bem como
aspectos metodoldgicos na forma de principios pedagdgicos.

Esta pesquisa pode ser utilizada como ponto de partida para a aplicagéo do
produto educacional em outros cursos de Letras-Inglés, além de poder servir como
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material pedagogico para cursos de extensao. Outrossim, pode-se elaborar outros
materiais visando outros contextos de aprendizagem.
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