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Eixo Tematico 1: O cuidado humanizado no direito a saude

Resumo: A violéncia obstétrica engloba atos e praticas desnecessarios e
desumanizados na assisténcia ao parto e poés-parto, caracterizada pelo cuidado
obstétrico. A natureza desse cuidado € posta em questdo quando 25% das mulheres
que tiveram partos naturais sofreram violagbes. Além de constituir violéncia
institucional e de género, por tirar a voz da mulher sobre seu proprio corpo numa
pratica frequente nas instituicdes; desrespeita o direito ao atendimento humanizado,
0 que a torna um grave problema de saude publica. O objetivo desse resumo foi,
através de uma pesquisa bibliogréfica, discutir a violéncia obstétrica como resultado
do machismo e desumanizacdo nas instituicbes de saude. As primeiras politicas
nacionais de saude da mulher datam do século XX e assistiam somente gravidez e
parto. Desde entdo, a acdo feminista luta pelo cuidado integral a saude da mulher,
para tornar possivel seu direito de reproduzir ou ndo e receber atencdo adequada
independente de sua escolha. O movimento pela humanizacdo do parto, contudo,
cresceu somente nos anos 80, impulsionado por profissionais da saude e o
feminismo; responsaveis pela problematizacdo de atos desumanizados e
consequente adogao do termo “violéncia obstétrica” entre 2007 e 2010, para s6
entdo ser admitido pelas pesquisas nacionais. Apesar da problematizacéo tardia,
relatos de mulheres que, em busca de seu direito a saude, sofrem violacdes e
discriminagéo, ndo sdo novos. O machismo estrutural invisibiliza estes atos através
de sua naturalizacéo e da aceitacdo da vitima frente a impoténcia sentida. Trocas de
experiéncias entre mulheres, o entendimento da necessidade de participacao
politica e emancipacdo e a nocdo do cunho violento da assisténcia dada,
propiciados nos movimentos feministas, fortalecem as reinvindicacdes pelo direito
feminino a salude e ao cuidado humanizado e permitem as mulheres exigir
mudancas no modo como sdo tratadas. Assim, uma estratégia de promoc¢do da
saude da mulher é a sua emancipacdo; uma vez que a efetividade da humanizacéo
demanda reflexdo sobre condutas inadequadas de imposicao de decisdes e opinides
sobre o corpo feminino. A humanizagédo, ao contar com movimentos sociais que a
fiscalizem e denunciem sua auséncia, garante o atendimento digno da mulher e de
todos e o real alcance de seus direitos.
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