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Eixo Tematico 2: A arte ressignificando as praticas em saude

Resumo: Os grupos terapéuticos de expressao sdo formas de cuidado através da
arte que vem provocando uma mudanca no modelo de saude curativista,
hospitalocéntrico, centrado na fila de espera para atendimento psicologico para uma
saude mental humanizada, comunitaria, com a corresponsabilidade do cuidado
distribuida entre pacientes, familia e equipe de saude. Os grupos acontecem nas
unidades basicas de saude organizados em encontros mensais, coordenados por
uma psicologa, iniciado com atividade artisticas através da pintura com finalidade
de facilitar a expressdo de sentimento, o contato e o desenvolvimento social,
inteligéncia emocional, criatividade, motivacdo, autoestima, humanizando o cuidado
e promovendo a capacidade relacional comunitaria e vinculo profissional-usuario na
atencao basica. A saude é vista como a producéo social do cuidado, o foco ndo é so
na doenca e sim em promoc¢do da saude mental, para tanto sdo fomentados
momentos de discussdo de temas relativos aos direitos humanos, como direitos da
mulher, enfrentamento a violéncia e ao preconceito, direitos reprodutivos,
desigualdades sociais, ativando uma postura mais critica e de autoconsciéncia. Sao
espacos que por meio da arte promovem a expressao do sofrimento de forma leve,
correlacionando com os fatores sociais e culturais que podem estar envolvidos,
acionando o autocuidado pela apropriacdo dos direitos e fortalecimento comunitario.
Em 2017 foi feito uma andlise quantitativa, aplicando questionario para avaliacéo
dos resultados em 75 participantes, 73% relataram diminuicdo dos sintomas de
irritacdo, nervosismo e tristeza, 60% relataram diminuicdo da ansiedade, 86%
relataram mais entusiasmo com o futuro, 60% relataram aumento da autoestima e
73% relataram aumento no desejo de se expressar. Em 2018 o cuidado foi
estendido para mais unidades e foram realizadas analises qualitativas para
levantamento dos resultados partindo dos relatos dos participantes, que expuseram
melhoras na qualidade de vida, nas relacfes afetivas e na autonomia do cuidado; e
diminuicdo do uso de medicacdo, da ansiedade e dos sintomas depressivos.
Avaliando os resultados pode-se afirmar que por meio da arte obteve-se uma
melhora generalizada na salde mental dos participantes, ativando uma postura mais
protagonista e participativa na comunidade, configurando uma forma de tratamento
humanizada, de prevencgdo, com baixos custos e otimizacdo de tempo.
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