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Eixo Temaético 1: O cuidado humanizado no direito a salude

Resumo: Estresse crbnico € um problema atual que acomete grande parte da
populacdo e consiste em resposta do organismo diante de estimulos internos ou
externos, incluindo fatores psicolégicos, fisicos ou patolégicos. Tal resposta favorece
a ativacdo de sistemas relacionados a sintese e liberagdo de hormodnios e
neurotransmissores que, apesar de indispensaveis a vida, se em excesso podem
deprimir o sistema imunologico e aumentar a incidéncia de doencas. Este trabalho
tem como objetivo apresentar indicios na literatura acerca da importancia da
humanizacdo e diminuicdo do estresse no tratamento de céancer, partindo de
reflexdes geradas durante discussfes em um grupo de estudos do programa de
formacao complementar “Temas em Neurociéncias”, desenvolvido no CCB/UEL. O
sistema imunolégico constitui-se de células especializadas presentes em diversos
orgaos e tecidos e apresenta a funcédo de discriminar o que pertence ou ndo ao
organismo e defendé-lo contra agentes infecciosos, células cancerigenas e
transplantadas. Dentre as células deste sistema, pode-se citar um grupo de linfocitos
conhecidos por Natural Killers, responséaveis pela fagocitose de células infectadas ou
tumorosas e, portanto, importantes para a prote¢do do organismo contra doencas,
incluindo o céncer. Em relacdo ao ultimo, além da depressdo imunoldgica
relacionada ao estresse do proprio tratamento, casos mais graves poderdo induzir
no paciente sentimentos de apreenséo, inquietacdo, abandono e medo da morte.
Tais sentimentos, associados a dor, dependéncia, mudancas na rotina e relacbes
cotidianas; poderdo ter efeitos negativos no tratamento. Sabe-se, contudo, que
esses efeitos poderdo ser amenizados caso haja uma rede de apoio
multiprofissional, humanizada e que trabalhe em conjunto com a familia, trazendo ao
paciente esperancga, conforto, sentimentos positivos e minimizacao da dor. Encontra-
se bem estabelecido na literatura que tais condi¢cdes propiciam, por exemplo, um
aumento da producao do neuropeptidio oxitocina, o qual relaciona-se a formacao de
vinculos afetivos com aumento de confianca e empatia, além de apresentar efeitos
antiestressores e antiansioliticos, diminuindo medo e sofrimento psiquico. Pode-se
finalmente inferir que maior humanizacdo nos sistemas de saude podera acarretar
beneficios inegaveis ao paciente, conduzindo a maior efetividade no alivio dos
sintomas e efeitos adversos, maior adesdo ao tratamento e aumento no tempo de
sobrevida.
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