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Eixo Tematico 2: A arte ressignificando as praticas em saude

Introducdo: A arteterapia consiste hum processso de promocao de saude a partir do
uso de técnicas e recursos artisticos com carater terapéutico, sendo utilizada no
processo de reabilitacdo de pessoas com transtornos mentais. O mosaico se insere
dentro das técnicas expressivas utilizadas em arteterapia e consiste na aplicacéo
destes como experiéncias que auxiliem na reconstrucado de sentimentos, relacoes e
memorias, buscando dar novo significado a partir do processo de desconstrucéo de
determinados modos de vida, de sentir, pensar e/ou agir, auxiliando no processo de
reabilitacdo psicossocial, uma vez que contribui para o seu tratamento e reinsercao
social. Objetivo: Descrever a experiéncia de estudantes de enfermagem na técnica
do mosaico aplicada na vivéncia com pacientes com transtornos mentais de um
Centro de Atendimento Psicossocial (CAPS- II) no municipio de Cambé/PR.
Metodologia: Relato de experiéncia no CAPS- Il em Cambé/PR, realizada por
estudantes do 4° ano de Enfermagem da Universidade Estadual de Londrina, quanto
a utilizacdo do mosaico como forma de arteterapia para pacientes com transtornos
mentais e em uso de alcool e drogas, no ano de 2019. Resultados e Discussao:
Durante as aulas tedricas associadas as praticas desenvolvidas no campo de
estagio, pode-se compreender a importancia e objetivo da utilizacdo do mosaico
como técnica de arteterapia, e a partir da observacdo da execucdo da técnica
realizada pelos pacientes, foi perceptivel as diferencas quanto a significacdo do
mosaico para pessoas com transtornos mentais e em uso de alcool e drogas. Pode-
se observar a importancia da técnica para reorganizar o pensamento e colaborar
para o bem-estar dos pacientes em tratamento devido ao uso de alcool e drogas.
Durante a execucdo da técnica foi possivel observar uma ressignificacdo de
sentimentos em relacdo a dependéncia, transformados em sentimentos positivos
para uma evolucdo do tratamento. Conclusdo: A partir desta experiéncia pode-se
compreender a importncia da arteterapia, a partir da técnica do mosaico como
forma de tratamento complementar e reabilitador, trazendo resultados positivos
como a ressignificacdo de sentimentos e reorganizacao de ideias.
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