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Resumo: O projeto de extensao “Mulheres, Empoderamento e Lideranca: Politicas Publicas e
Acdes de Enfrentamento as Violéncias contra Mulheres” (Empodera-UEM) atua frente ao
aumento dos indices de violéncia de género no Brasil e promove atividades educativas em
escolas, em parceria com o Nucleo Maria da Penha (Numape-UEM) e o Programa Institucional de
Bolsas de Iniciacao Cientifica no Ensino Médio (Pibic-EM). Em 2025, o projeto trabalhou com
estudantes do Colégio de Aplicacdo Pedagégica, abordando temas como género,
interseccionalidade, Lei Maria da Penha, assédio e bullying e incentivando a reflexao critica entre
jovens. As acgobes incluiram encontros semanais de formagao, planejamento conjunto com a
equipe pedagdgica e oficinas com recursos multimidiaticos, expressoes artisticas e materiais
elaborados em edi¢cdes anteriores, o que culminou em uma Batalha Slam entre as turmas do
ensino médio. A partir de dialogos significativos e com uma compreensdo ampliada sobre
violéncia de género, os alunos produziram textos originais, participaram ativamente das
discussbes e demonstraram maior consciéncia sobre desigualdades de género e estratégias de
prevengdo da violéncia. Assim, o projeto evidenciou que abordagens educativas
interdisciplinares e participativas no ambiente escolar podem ampliar a consciéncia social,
promover atitudes proativas e contribuir para a prevencao da violéncia contra mulheres e
meninas.

1. Introducgao
O projeto de extensao “Mulheres, Empoderamento e Lideranca: Politicas Publicas

e Acobes de Enfrentamento as Violéncias contra Mulheres” da Universidade Estadual de
Maringa (Empodera-UEM) é uma iniciativa multidisciplinar voltada a promoc¢ao dos
direitos das mulheres e ao enfrentamento das diferentes formas de violéncia de género.
O projeto busca abordar questdes relacionadas a violéncia contra as mulheres e aos
direitos a elas relacionados, aprofundar as acdes de qualificacdo da rede para uma

escuta especifica da violéncia contra mulheres e fomentar acdes educativas e
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preventivas em ambientes escolares, com foco na discussdo sobre desigualdades de
género e machismo entre jovens.

As acbes sao realizadas pela equipe de discentes e docentes do projeto em
conjunto com a equipe do Nucleo Maria da Penha (Numape-UEM). Participam do
Empodera duas discentes do curso de Artes Visuais, uma discente do curso de
Psicologia, uma discente do curso de Direito e uma discente do curso de Letras, além de
uma docente coordenadora/orientadora do curso de Direito Publico, uma docente do
curso de Artes Visuais e uma docente do curso de Psicologia. O trabalho, ao ser
desenvolvido por graduandas e professoras de diferentes dreas do conhecimento,
garante a abordagem interdisciplinar das acdes.

Destaca-se, como um dos principais objetivos do Empodera, a atuacdo na
educacao basica como estratégia de transformacao social. Nesse contexto, o projeto se
articula com a iniciativa “Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres no Contexto
Escolar: Estratégias de Prevencdo e Discussdo no Ambiente Escolar”, vinculada ao
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao Cientifica no Ensino Médio (Pibic-EM), o
qual visa inserir estudantes do ensino médio em atividades universitarias de pesquisa e
extensdo. A escola, enquanto espaco privilegiado de formacgéo critica, torna-se um
ambiente propicio para o desenvolvimento de praticas que valorizam o protagonismo
juvenil e ampliam a consciéncia coletiva sobre os direitos das mulheres.

Além disso, o ambiente escolar é estratégico para a identificagdo dos diferentes
tipos de violéncia, uma vez que possibilita que meninas e mulheres de diferentes idades
tenham contato com informacgdo e possibilidade de denuncia. Os dados recentes
divulgados pelo Anuario do Férum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP, 2024),
referentes ao ano de 2023 e comparados a 2022, evidenciam um agravamento de todos
os indicadores de violéncia contra as mulheres no pais. Chama atencgao o alto percentual
de violéncia sexual contra meninas na faixa etaria de 10 a 13 anos (32,5%), seguido por
meninas entre 5 e 9 anos (18%) e de 0 a 4 anos (11,1%), sendo a maioria dessas vitimas
meninas negras (52,2%). Em relagao aos agressores, o levantamento aponta que a maior

parte sdo homens familiares (64%) ou conhecidos da vitima (22,2%), confirmando que
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tais violéncias, em sua maioria, se configuram como violéncia doméstica baseada em
género.

O relatério também revela que o maior indice de violéncia contra criangas e
adolescentes em 2023, em comparagao ao ano anterior, refere-se a pornografia infantil
e ao estupro de vulneravel, ocorrendo, majoritariamente, na residéncia da vitima. Casos
de assédio sexual apresentaram aumento de 48,7% e a importunagao sexual, de 28,5%
(FBSP, 2024). Diante desse cenario alarmante, a escola assume papel estratégico tanto
na identificacao e denuncia dessas violéncias quanto na formacgéao de sujeitos criticos e
comprometidos com a promogao da igualdade de género.

Atento a essa realidade, desde 2016, o Nucleo Maria da Penha da UEM atua junto
ao Pibic-EM no desenvolvimento de agbes preventivas no enfrentamento a violéncia de
género no ambiente escolar. Ao longo das edicoes, sendo o Empodera também
responsavel pela orientagao do projeto, as atividades tém incluido agdes formativas com
estudos dirigidos, visitas técnicas a diversos servicos da rede especializada e elaboracgéao
de propostas e materiais estratégicos para a prevencao da violéncia de género nas
escolas.

Na edi¢cdo 2022-2023, as atividades envolveram um concurso de cartazes com a
campanha “Nao é brincadeira, é assédio!”, mobilizando todo o corpo discente do ensino
meédio do Colégio de Aplicacao Pedagdgica da UEM. Na edicdo 2023-2024, o projeto
desenvolveu uma oficina-gincana com a turma do segundo ano do ensino médio, em que
realizaram um clube de leitura da obra Quarto de Despejo, de Carolina Maria de Jesus.
Na edicdo 2024-2025, por sua vez, as bolsistas do Pibic-EM elaboraram e realizaram, em
conjunto com a equipe do Empodera, oficinas formativas em todas as turmas de ensino
meédio, que culminaram em uma Batalha de Slam pelo fim da violéncia contra mulheres

e meninas, ocorrida na quadra do Colégio de Aplicacao Pedagdgica.

2. Desenvolvimento
O trabalho realizado no ano de 2025 foi desenvolvido por alunas do ensino médio

do CAP e participantes do Pibic-EM, com a orientagcao e participagao das bolsistas e
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orientadoras do Projeto Empodera, com o objetivo de fomentar a conscientizagédo e
prevencao acerca das violéncias de género e doméstica no ambiente escolar. Tratando
de conceitos como interseccionalidade e do conceito de género em si, Scott (1995)
argumenta que o género constitui uma categoria analitica fundamental para a
compreenséao histérica. Assim, analisar a violéncia contra as mulheres sob a dtica da
violéncia de géneroimplicareconhecer que talvioléncia esta enraizada em uma estrutura
de desigualdade de poder entre homens e mulheres, resultado de um prolongado
processo de discriminagao histérica. Para a autora, o conceito de género é composto por
dois elementos complementares e essenciais: “(1) o género é um elemento constitutivo
das relacdes sociais baseadas nas diferencas percebidas entre os sexos e (2) o género é
uma forma primaria de atribuir significado as relagdes de poder” (SCOTT, 1995, p. 86).

E certo que a escola possui um papel de extrema importancia na prevengéo e
disseminacao de informagdes sobre a violéncia de género, considerando que o ambiente
escolar exerce influéncia significativa na formacao de criancas e adolescentes criticos,
aptos a questionar padrdes normativos opressivos. Conforme aponta Leal (2017),
abordar essa tematica pode contribuir para que meninas, ainda na juventude,
desenvolvam mecanismos de compreenséo das relagdes estruturadas pelas diferencgas
de género, por meio da analise das desigualdades entre homens e mulheres, de seus
papéis sociais e performances, além de proporcionar acesso a informagbes e
conhecimentos sobre formas de buscar apoio.

A acao foi organizada em trés etapas principais, iniciando-se com a formacéao
tedrica e metodoldgica das bolsistas do Pibic-EM. As reunides formativas ocorrem
semanalmente, conduzidas por uma equipe multidisciplinar que se dedica, de forma
cuidadosa e progressiva, ao estudo dos conteudos relacionados a Lei Maria da Penha.
Cadaencontro exige planejamento detalhado por parte da equipe, que busca ndo apenas
aprofundar os temas propostos, mas também definir estratégias pedagdégicas eficazes
para que as bolsistas se apropriem dos conceitos. Os meses de formacdo séo
fundamentais, ndo sé para que elas possam aplicar os conhecimentos com propriedade

nas oficinas realizadas no colégio, mas para que ampliem sua formacao pessoal e
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profissional, desenvolvendo habilidades que se repercutem em suas trajetérias e na
construgao de uma postura critica e reflexiva diante de situagdes machistas e miséginas.

Apds a etapa formativa, coordenadoras e estagiarias deram inicio ao
planejamento das ag¢des, contando com o engajamento direto da coordenag¢io do
colégio, cuja participacao foi determinante para a organizagao e a viabilidade do projeto.
A proposta central consistia na realizagdo de uma batalha entre todas as turmas do
ensino médio, na qual cada turma apresentaria um slam. De acordo com Neves (2018),
o Slam é um género literdrio em que os autores se expressam por meio de poesia falada,
sem o uso de trilha sonora ou figurino, utilizando apenas a voz, a expresséo corporale a
performance. As composicbes devem abordar temas socialmente relevantes, com
destaque para o enfrentamento violéncia de género entre mulheres e meninas, tendo
como proposito promover resisténcia, conscientizacao e reflexao critica.

Os professores participaram de reunides com a equipe do projeto, nas quais
foram apresentados os objetivos da iniciativa e definidos os papéis de cada participante
durante a execucgéo. A coordenacgdo escolar assumiu um papel central na articulagao
com os docentes das 12 turmas do ensino médio, contribuindo com informacdes
relevantes tanto da rotina escolar e organizagao do evento, quanto para a identificagao
de demandas relacionadas a tematica, que se manifesta de forma recorrente no
cotidiano da comunidade.

Entre as questdes levantadas, destacou-se a necessidade de criar espagos dentro
das oficinas, para tratar sobre bullying e assédio, ja que esses temas sao frequentemente
associados a desvalorizagdo de género, e eram pautas recorrentemente trazidas a
coordenacao, tanto voltados as alunas, quanto as professoras. Esse momento de escuta
foifundamental para assegurar que as agdes propostas estivessem alinhadas arealidade
vivenciada pelos estudantes. Também evidenciou a importancia de manter uma relacao
colaborativa com a coordenacao, possibilitando que o projeto se adaptasse as
especificidades.

A etapa seguinte concentrou-se na realizacdo das oficinas, idealizadas e

conduzidas pelas alunas bolsistas do Pibic-EM. Aplicando os conhecimentos adquiridos
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durante a formacao, elas planejaram, sob orientacdo da equipe, estratégias para
apresentar os temas de forma acessivel e instigante na escola. Os conteldos abordados
incluiram género, tecnologia de género, interseccionalidade, violéncia de género e Lei
Maria da Penha, aos quais se somaram, a pedido da coordenacéao, discussdes sobre
assédio e bullying. Para potencializar as atividades, foram utilizados recursos
multimidiaticos, como trechos de filmes, musicas, campanhas publicitarias e outros
elementos do cotidiano dos estudantes, criando um ambiente propicio ao dialogo sobre
o enfrentamento da violéncia contra as mulheres. Além disso, integrou-se dois materiais
desenvolvidos em edi¢bes anteriores do projeto: o Glossario Antimachista, que reune
expressdes frequentemente utilizadas para ferir verbalmente mulheres e que séo
repetidas no dia a dia, afixado nas salas como referéncia constante, e o jogo “Frida vai a
balada”, utilizado como metodologia luidica para estimular reflexdes e debates em grupo.

Durante essa etapa, a colaboragdo estreita com as professoras de Lingua
Portuguesa foi essencial para inserir as oficinas no curriculo escolar. As aulas regulares
tornaram-se espagos de imersdo no slam, género oral e performativo, onde, sob a
orientacdo conjunta da equipe do projeto e das docentes, os estudantes se organizaram
em pequenos grupos para elaborar textos originais. Em cada sala, os grupos
compartilharam e refinaram seus poemas até eleger, por consenso, 0 slam que
representaria a turma na competicdo. Na fase final, realizada sob o nome de Batalha de
Slam pelo Fim da Violéncia contra Mulheres e Meninas, as 12 turmas se enfrentaram em
duelos diretos estruturados em tabela de chaveamento. Cada apresentagao ocorreu na
quadra da escola, em clima de grande expectativa, e o publico decidiu o vencedor de
cada confronto por aclamacéo, avaliando o volume e a intensidade dos aplausos. Ao fim
de cada rodada, a turma mais ovacionada avancava até a grande final, quando o slam
campeédo foi consagrado.

O desenvolvimento deste trabalho ao longo de 2025 demonstrou a poténcia
transformadora da escola como espaco de construcdo de consciéncia critica e
promocdo dos direitos humanos, especialmente no que se refere a prevencao da

violéncia de género. A atuacdo integrada entre estudantes do ensino médio, bolsistas do
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Pibic-EM, orientadoras do Projeto Empodera e a equipe pedagdgica do colégio
evidenciou a importancia do engajamento coletivo e da escuta ativa para a efetivacao de
acgdes educativas alinhadas a realidade dos jovens. A abordagem tedrica consistente,
aliada a metodologias participativas e sensiveis ao contexto escolar, permitiu que temas
muitas vezes silenciados ganhassem visibilidade e fossem debatidos de forma
respeitosa, criativa e transformadora. As oficinas, os materiais didaticos e a Batalha de
Slam nao apenas ampliaram o repertério dos estudantes, mas também fortaleceram a
nocao de que a educacao é uma ferramenta fundamental na construcdo de uma

sociedade mais justa, equanime e livre de violéncias.

3. Consideracoes Finais

O Empodera-UEM, em parceria com o Nucleo Maria da Penha (Numape-UEM) e o
Pibic-EM, reafirma a importancia da atuagado conjunta entre universidade, escola e
comunidade no enfrentamento a violéncia contra mulheres e meninas. A experiéncia de
2025 demonstrou que o ambiente escolar é um espacgo privilegiado para fomentar
consciéncia critica e desenvolver estratégias de prevengao, especialmente quando se
adota uma abordagem interdisciplinar e metodologias participativas que dialogam com
arealidade dos estudantes.

Ao integrar formacgao tedrica consistente, escuta ativa e praticas pedagogicas
inovadoras, como o uso derecursos ludicos e expressoes artisticas, o projeto ndo apenas
transmitiu informagdes sobre violéncia de género, mas também criou espagos de
protagonismo juvenil, onde os alunos puderam se expressar e refletir alternativas de
enfrentamento. A Batalha de Slam simbolizou essa unido entre conhecimento, arte e
mobilizagdo social, reforcando a compreensao de que o combate a violéncia de género
exige nao apenas legislagao e politicas publicas, mas também transformacoes culturais.

Além disto, o processo formativo gera ganhos significativos ndo apenas para as
bolsistas, que ampliam seu repertério tedrico e critico, mas também para a equipe do
projeto, que, ao construir esse percurso em conjunto, consegue elaborar agdes mais

coerentes e qualificadas para dialogar com o publico escolar. O vinculo entre
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universidade e escola, possibilita uma troca mutua e enriquecedora de saberes. Para as
universitarias, a experiéncia no ambiente escolar proporciona contato direto com
realidades e demandas que, podem ser distantes do tipo de acontecimento que ocorre
nos espagos académicos formais. Para os alunos e professores do ensino médio, a
presenca constante das universitarias atuando de forma colaborativa ampliou a
compreensao sobre a fungéo social da universidade publica, reforgando seu papel como
agente ativo na promoc¢ao dos direitos humanos e na prevencao das violéncias de género.
Essa interacao continua também criou condi¢coes para a consolidacao e aprimoramento
das acdes, garantindo a sustentabilidade do projeto.

Nesse sentido, o Empodera-UEM consolida-se como exemplo de inovagao
publica e de pratica extensionista transformadora, capaz de gerar impactos que
extrapolam o espago escolar, e colaborando para a formagdo de jovens mais
conscientes, criticos e comprometidos com a construgao de uma sociedade justa,
igualitaria e menos violenta. Além disso, reforgca a compreensao de que a educagao é
uma das ferramentas mais potentes para a mudanca social.

Por fim, destaca-se o valor de iniciativas que colocam os estudantes do ensino
meédio no centro do debate, como protagonistas da reflexdo critica e agentes
multiplicadores em seus diferentes contextos. A Batalha de Slam, em especial, mostrou
o potencial de mobilizar coletivamente as turmas, estimulando engajamento,
criatividade e emog¢ao, ao mesmo tempo em que envolveu toda a comunidade escolar
em torno de um tema urgente e sensivel. Essa mobilizacdo coletiva evidenciou que
praticas pedagdgicas significativas podem ultrapassar os limites da sala de aula,
ressoando em toda a escola e criando espacos de escuta, acolhimento e
conscientizagdo. Diante dos alarmantes indices de violéncia sexual contra meninas e
criancas no Brasil, em sua maioria em idade escolar, iniciativas como essa reafirmam a
urgéncia de que o ambiente escolar trate o tema com seriedade, esteja preparado para

acolher denuncias e desenvolva agdes concretas de enfrentamento.
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