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ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS A HOMENS AUTORES DE VIOLENCIA
COMO RECURSO PARA A PREVENGAO DE NOVAS VIOLENCIAS
DOMESTICAS E DE FEMINICIDIOS

Everton Borges Ribeiro’

Resumo: Esta pesquisa analisa o atendimento psicossocial individual a homens autores
de violéncia como estratégia de prevengao aos feminicidios, considerando o crescimento
dos casos e a complexidade multifatorial da violéncia de género no Brasil. Esta pesquisa
adota uma abordagem qualitativa, de carater descritivo-exploratdério, baseada em analise
documental. Este estudo analisou dois homens autores de violéncia doméstica, sob
medidas protetivas, categorizando suas demandas psicossociais e as intervengodes
necessarias para prevenir novas violéncias contra mulheres. E conclui que o atendimento
individual, em uma perspectiva psicossocial, de homens autores de violéncia, € um
importante recurso para a prevencao de novas violéncias domésticas e feminicidios.

Palavras-chaves: Violéncia doméstica; Feminicidio; Atendimento psicossocial; Homens
autores de violéncia; Medidas protetivas.

1. Introdugao

Os dados sobre violéncia doméstica levam autoras como Debert e Gregori
(2008) a considerarem que o lar é o espaco onde mulheres e criangas correm maior
risco de sofrerem violéncias. Contraditoriamente, porém, € na familia e no
ambiente doméstico que social e culturalmente se idealiza a convivéncia
harmoniosa.

A Lei Maria da Penha trouxe conquistas significativas. Contudo, dados do
Mapa da Seguranca Publica (2025) apontam, desde 2020, crescimento gradual no
numero absoluto de feminicidios no pais: 1.355 vitimas em 2020, 1.359 em 2021,
1.451 em 2022 e reducao para 1.449 em 2023. Segundo o Mapa Nacional da
Violéncia de Género (2025), o histérico de Medidas Protetivas de Urgéncia (MPU)
no mesmo periodo aponta crescimento vertiginoso: de 347.035 em 2020 para
467.665 em 2021, 573.220 em 2022 e 529.690 até novembro de 2023. Para tornar
mais didatica a associagcao desses dados, em 2020 houve 255 MPU para cada
feminicidio; em 2021, 344 MPU; em 2022, 395 MPU; e em 2023, 365 MPU. Segundo

a Pesquisa Nacional de Violéncia contra a Mulher (2023), em 2023, um quarto das
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mulheres que sofreram violéncia doméstica ou familiar (27%) declarou ter
solicitado Medida Protetiva, sendo que 48% afirmaram ter havido descumprimento
dessa medida por parte do agressor. Ainda segundo o Mapa Nacional da Violéncia
de Género (3), a 'Subnotificacao de Estado' (percentual de mulheres que relataram
ter sido vitimas de violéncia, porém ndo buscaram assisténcia estatal através de
delegacia ou do canal 180) foi de 59%.

O sistema juridico, no trato do Homem Autor de Violéncia (HAV), inclina-se
a avaliar sua periculosidade e grau ofensivo, imprimindo sentidos de culpa,
reprovagao moral e punicao. Desconsidera, assim, a violéncia a partir de multiplas
determinagdes, como no caso davioléncia doméstica e de género (MINAYO, 2003),
sem reconhecer que ela expressa conflito de interesses e um jogo de poder
inerente as relagdoes de género (Gregori, 1993). Na perspectiva da analise
multifatorial da determinagéo da violéncia, emerge o debate sobre formas efetivas
de enfrentamento e prevencdo aos feminicidios. Para Beiras et al. (2019), a
violéncia de género é problema complexo que ndo se reduz a estratégias de
seguranca publica e punigcao, nem estritamente de saude ou assisténcia social.
Nesse sentido, em 2020 foi sancionada a Lei n. 13.984/2020, alterando o artigo 22
da Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006) (Brasil, 2006). Na secdo "Das medidas
protetivas de urgéncia que obrigam o agressor", foram incluidas duas medidas
importantes: o comparecimento obrigatério dos "agressores" a centros de
educacdo e reabilitacdo e/ou acompanhamentos psicossociais por meio de
atendimento individual ou em grupo de apoio.

Esta pesquisa destacara a importancia do atendimento individual, em
perspectiva psicossocial, no acolhimento de HAV, especialmente como recurso
para prevencgao de novas violéncias domésticas e feminicidios, com o objetivo de
analisar demandas e intervengdes de atendimentos individuais a HAV como
recursos para a prevencdo de novas violéncias domésticas de género e de

feminicidios.
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2. Desenvolvimento

Esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de carater descritivo-
exploratério, baseada em analise documental. O estudo considerou as demandas
apresentadas por homens autores de violéncia domésticas (HAV) e as intervengodes
profissionais registradas em prontudrios de atendimentos psicossociais
individuais de dois pacientes. Os atendimentos foram realizados semanalmente
como parte das acdes do Projeto "Construindo Novos Valores", desenvolvido pelo
Instituto Novos Valores - uma associacao de direito privado, sem fins econémicos,
de carater filantropico, fundada em 2017 e localizada no Distrito do Campo Limpo,
Zona Suldo municipio de Sado Paulo/SP. Para analise do material coletado, utilizou-
se 0 método de analise do discurso, seguido da categorizacao dos dados, visando
destacar o conteudo relevante aos objetivos da pesquisa. Esta pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa designado, conforme Resolugdo n°
466/2013, sob CAAE: 74833223.8.0000.5479. O presente trabalho foi realizado
com apoio da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior —

Brasil (CAPES) — Cédigo de Financiamento 001.

3. Resultados

Foram analisados dois pacientes, homens cisgénero, sendo um branco e
um negro, de 21 e 44 anos, respectivamente, enquadrados na Lei 11.340/2006 com
processo criminal em curso a época e alvos de Medidas Protetivas de Urgéncia
(MPU), apresentando histérico de violéncia doméstica. Seus nomes foram
alterados por nomes ficticios para garantir o sigilo dos dados.

Para efeito desta pesquisa, foram consideradas inicialmente duas
categorias empiricas:

Demandas psicossociais: considerando demandas que se conectavam a
questoes histdrico-sociais, relacionais e de valores éticos, morais € religiosos que
atravessavam as narrativas e comportamentos dos homens autores de violéncia
(HAV);

Intervengbes psicossociais: considerando o manejo e a abordagem
utilizados pelo profissional ao abordar determinados temas relevantes para a

prevencao de novas violéncias domésticas de género e feminicidios.
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4. A analise de risco, a partir da perspectiva dos HAV

Através da analise dos dados, destacou-se, como subcategoria da categoria
empirica "demandas psicossociais", o tema Analise de Risco. Ambos os
atendimentos ocorreram pouco depois do término de relacionamentos, com estes
homens emocionalmente abalados e ressentidos com as ex-companheiras. Foi
necessaria a percepcgao, por parte do profissional, dos riscos de estes homens
praticarem violéncia contra suas ex-companheiras.

Destaca-se gue ja havia, em ambos os casos, uma mobilizacao importante
do que parecia ser uma rede de apoio dessas mulheres, tanto na perspectiva de
politicas publicas quanto de uma rede familiar e social. Contudo, apesar de toda
essa mobilizagdo, os impulsos e motivagdes desses homens pareciam latentes.

Ressalta-se o registro do prontuario de Vivaldi, que havia se separado da
companheira e méae de suas duas filhas algumas semanas antes do acolhimento
no Projeto. Vivaldi compareceu ao acolhimento acompanhado da irma, sem
qgualquer orientagdo ou encaminhamento de outro servigo e, ja em seu primeiro

atendimento, registrou-se:

..."Euameacei ela! Falei que pegasse minhas filhas e sumisse! Que se eu
lhe encontrar vou mata-la." (SIC) Refere estar certo de sua deciséo e ja
ter feito algum calculo: "Sei que vou preso. Ndo me importo! Sei que
minhas filhas nunca falardo comigo... Mas estou decidido!"(SIC).
(Prontuario de Vivaldi, 44 anos)

No prontuario de Strauss, que foi encaminhado ao atendimento do Projeto
por um Servico de Medida Socioeducativa em Meio Aberto, também constava que
ele estava lidando com o rompimento de um relacionamento conjugal recente com

uma adolescente de 16 anos. Registra-se:

diz "eu a peguei pelo pescogo e fomos parar "nas ideias?"... Mas néao deu
nada la! Fiquei quatro horas la sozinho, mé ansiedade, achei que iriam
me matar, mas s6 me deram um soco nas costas!"(SIC). Apesar da
repercussdo, considera procurar pela adolescente, diz "ndo sei se ela
estd com medo de mim pelo que eu fiz! Mas eu s6 queria mostrar pra ela
que eu gosto dela! Pensei em dar um presentinho, levar uma alianga...
N&o é mostrar que estou desesperado, sabe! S6 entregar pra ela."(SIC).
(Prontuario de Strauss, 21 anos)

2 Uma giria local que refere-se a uma pratica de “justica” paralela aos processos legais e aos
aparatos de Estado, executada por atores frequentemente associados a criminalidade local.
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Apesar de enfrentarem consequéncias significativas pela violéncia
cometida contra suas ex-parceiras, ambos o0s homens continuavam
demonstrando disposi¢cao para praticar novos atos violentos. Isso fica evidente no

registro de atendimento de Strauss.:

"Vi no insta dela, ela de conversa com um menino! Mano! Fiquei puto!
Combinou de ir ao cinema... Eu nunca tinha ido com ela e ela iria com
outro cara... Ela ndo agia como se tivesse um namorado! Ali eu peguei o
meu celular e destrui! Segurei forte, mas bati assim na mesa, e ele
quebrou... Mas isso foi pra ndo bater nela!" (SIC).

(Prontuario de Strauss, 21 anos)

Enquanto demanda psicossocial, ambos o0s registros evidenciam uma
frustragado decorrente do término do relacionamento, que evolui como motivagao
para praticas de violéncia. No caso de Vivaldi, observa-se aideacao de feminicidio,
conforme registrado em seu prontuario:

Durante todo o atendimento Vivaldi referiu mais de uma vez que mataria a
ex-companheira, se tivesse a oportunidade, "eu quero fazer isso, mas tem o
momento certo... Nao vou aguentar vé-la com outro homem!"(SIC)... Destaca que
teve uma discussdo com ela, por troca de mensagem, "ela falou tanta merda que
eu quis matar ela! Iria comprar uma pecga pra poder fazer naquele dia mesmo! Mas
Deus falou comigo."(SIC).

Durante os atendimentos de Strauss, ele reata seu relacionamento, mas
continua relatando contextos importantes de conflitos e violéncia, destacando o
agravamento de situagdes derisco avidada namorada. Em seu prontuario registra-

Se:

Strauss, informa que envolveu se em um novo conflito com a namorada,
que evoluiu a uma nova situagéo de violéncia... Fala que ela chegou a se
afastar ficando proximo a porta, diz: "ela estava com medo de mim! Mas
quando eu a vi indo pra porta, pensei que ela iria sair gritando pelo
corredor, como se eu estivesse batendo nela! Nao queria que ela fizesse
isso entao tentei tirar ela dali, segurei ela pelo pescoc¢o, ela comegou a
gritar, eu tapei a boca dela... Foi ai que vi que estava tudo errado! Joguei
ela pra dentro de casa."(SIC). Descreve uma luta corporal entre os dois,
até que seu pai arromba a porta da casa e o contém... “Depois ela me
mandou uma mensagem. Ela disse que sabe que eu ndo sou assim, que
sdo esses meus problemas... ela me perdoa"(SIC).

(Prontuario de Strauss, 21 anos)
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Dessa forma, o desequilibrio emocional de ambos os casos tornou-se o
elemento central na anélise do risco de feminicidio. Essa situagido foi
especialmente relevante considerando que os protocolos e orientagdes genéricas
existentes demonstraram-se insuficientes para garantir a protecdo adequada
dessas mulheres. Durante o processo de atendimento, foram implementados
recursos protetivos individualizados, desenvolvidos especificamente de acordo
com as experiéncias vivenciais e as perspectivas particulares de cada um desses

homens.

5. Medidas protetivas informais sob os HAV

Por meio da analise dos dados, destacou-se, como subcategoria da
categoria empirica "intervencodes psicossociais", o tema das medidas protetivas.
Durante os atendimentos desses homens, evidenciou-se que as medidas
protetivas ordindrias e protocolares nao demonstravam eficacia protetiva,
demandando outras estratégias que assumiam uma perspectiva mais informal,
porém com maior conexao com as necessidades especificas que estes homens
apresentavam em relagao as violéncias que praticavam. Assim, as intervengdes
profissionais objetivaram o envolvimento dos Homens Autores de Violéncia (HAV)
na analise e elaboracao do que, para efeito desta pesquisa, denominaremos de
Medidas Protetivas Informais (MPI).

Aintervencao profissional no caso de Vivaldi considerou a ampliacdo de sua
rede de apoio no sentido de mediacao e suporte emocional em relagéo a sua ex-
companheira, contando com a participacdo de sua mae e o fortalecimento de sua
religiosidade, além da valorizagcao de suarelagao, especialmente comumade suas

filhas. Foi possivel identificar as seguintes intervencgoes:

"Falamos sobre os diferentes impulsos em um momento de crise
emocional e o exercicio de reflexdo que deve acompanhar as suas
decisoes... em seguida reconhece que as ameagas a ex-companheira
sdo motivos de preocupagdo com a filha. Falamos sobre distinguir a
relagdo que busca preservar com a filha, dos conflitos que tem com a ex-
companheira e Vivaldi considera solicitar a intermediagado da mae, para
ver as filhas.

(Prontuario de Vivaldi, 44 anos)
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Durante a analise de risco, percebeu-se gue o0 momento mais critico para
Vivaldi seria quando buscava suas filhas para visita-lo, inclusive descumprindo a
MPU que impunha seu distanciamento da ex-companheira. O acionamento de sua
rede de apoio parece uma alternativa que o préprio Vivaldi reconhece como
interessante, passando a contarcom a avé das criangas nessa mediagao, inclusive
para entrar em contato com sua ex-companheira. Outro fator que, no contexto de
Vivaldi, destacou-se como uma rede de apoio importante foi sua religiosidade,
considerando seu pastor como um suporte emocional e de orientagdo nesse
momento. Registra-se em seu prontudrio: “Fala também do papel de sua fé na
condigcao do momento que vive, ‘Eu creio que Deus fara justiga! Ela vai fazer sim!
Ele ndo quer que eu faca, porque ele é que vai fazer’(SIC).

No caso de Strauss, os registros indicam intervengdes psicossociais que
promoveram sua maior implicagdo e responsabilidade pelas violéncias que
praticava, deslocando-o de uma postura que atribuia a culpa a namorada. Um dos

atendimentos registra:

"Diz: 'Ela pode ficar com quem ela quiser, mas ficar com ele, seria como
se fosse verdade tudo aquilo que eu imaginava!' (SIC). Faz uma relagao
entre seus ciimes e momentos de sua agressividade, também em
relacionamentos conjugais anteriores e explica que em cada um deles
tem a sensacgao de ter sido agressivo de forma diferente. Reconhece que
ele se sentia diferente em cada uma dessas relagoes, diz: 'Isso tem a ver
comigo! Com coisas que eu estava vivendo na época! Nao tinhaavercom
elas.' (SIC)."

(Prontuario de Strauss, 21 anos)

A intervencdo profissional no caso de Strauss considerou uma reflexdo
sobre seu histérico conjugal e os momentos em que ele reconhece maior
agressividade, assumindo a responsabilidade por essas praticas e destacando a
importancia do autocuidado em salde mental. Outra intervencao do profissional
voltou-se a MPI, considerando a rede de apoio de Strauss, que morava no mesmo

quintal que o pai e reconhecia nele uma referéncia de suporte emocional de

confianca. Registra-se em um dos seus atendimentos:

Mas reconhece o risco em praticar novas violéncias e com apoio do
profissional faz uma analise de risco ao reatar essa relagao e acolhe as
recomendacodes de evitar acessar o celular da namorada e de combinar
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com o pai, seu apoio, em caso de novos momentos de conflitos entre seu
casal.
(Prontuario de Strauss, 21 anos)

A orientacdo profissional sugere que Strauss adote uma abordagem
preventiva em relacdo aos conflitos interpessoais que possa enfrentar.
Recomenda-se estabelecer um protocolo de comunicacdo com o pai, ho qual
ambos acordem que, mediante identificacdo de situagdes conflituosas com
potencial de evolucéo para violéncia fisica, Strauss deve buscar o suporte paterno
como estratégia de mediacao e prevencao de danos.

Ambos os homens interromperam os atendimentos poucas semanas apos
as intervengoes relacionadas as MPI. Vivaldi chegou a responder aos contatos de
busca ativa, relatando que nido desejava mais participar dos atendimentos,
enquanto Strauss permanece, até a presente data, sob monitoramento do Servigo

de Medida Socioeducativa em Meio Aberto.

6. Discussao

Em 2006, Medrado e Lyra (2008) observaram que os estudos de género se
voltavam principalmente para a saude das mulheres, seguindo um modelo binario
e substituindo frequentemente "género" por "sexo". Schraiber (2012) destaca que
a perspectiva de género permite abordar também o masculino, considerando
homens e mulheres em sua singularidade e diversidade relacional. Especialmente
quando esses estudos se voltam ao tema do enfrentamento a violéncia contra a
mulher e as relagbes de género, este modelo binario fica mais evidente e intenso,
reservando aos HAV tdo somente o papel de alvo de intervencdes da ordem de
seguranca publica ou justica.

Em ambos os casos apresentados, esses HAV foram alvo dos aparatos
regulares da segurancga publica e justica, indo além no caso de Strauss, que
também experimentou a coercado da criminalidade local. No entanto, seus
impulsos permaneceram. Isso corresponde a triade violéncia doméstica,
masculinidade e salde mental exposta por Ribeiro(2025) ao referir que tanto os
conflitos familiares e violéncias domésticas quanto a problematica forma como os

HAV lidam com o tema da salde mental sdo desdobramentos diretos ou indiretos
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da constante busca por essa masculinidade hegemonica. A reprovacéao social da
violéncia que estes homens experimentaram acabava por dar conta de apenas
uma das camadas que compunham este complexo problema, desconsiderando a
possibilidade de a violéncia ser tanto resultado dos esforgos desses homens em
atingir uma "masculinidade hegemoénica" (2025) quanto a expressao de eventual
inabilidade em lidar com questbes emocionais associadas a sua salde mental.

Albuquerque (2023) indica que homens tém maior dificuldade em acessare
expressar emogdes como tristeza e inseguranga, canalizando-as através de
sentimentos socialmente validados como a raiva. A salude mental masculina
emerge como questdo fundamental que relaciona a construgéo social do "ser
homem" com o autocuidado. Schraiber et al. (2007) defendem a ampliagcdo dos
estudos sobre masculinidades para o "trdnsito de uma visao da relacao
masculinidade-violéncia com base numa ideia genérica de patriarcado para uma
ideia que privilegia a violéncia como expressdo de inseguranca masculina”,
conectando experiéncias de poder a violéncia contra mulheres.

Apesar de variadas e abrangentes, as Medidas Protetivas de Urgéncia
podem simplesmente nao responder adequadamente as andlises de risco
vivenciadas pelas mulheres, ou mesmo estar distantes de sua realidade (2021). Ha
de se buscar e aplicar outras medidas que se fazem necessarias para ajudar a
combater a violéncia contra a mulher, situadas em esfera outra que nao a
exclusivamente punitiva. As Medidas Protetivas Informais intervém na protecao de
mulheres vitimas de violéncia domeéstica; valida-las e/ou viabiliza-las pode ser
determinante na prevencao de uma escalada da violéncia a um feminicidio.

As Medidas Protetivas Informais ndo parecem novidade no atendimento a
mulheres vitimas de violéncia, tanto na literatura académica quanto na vivéncia
técnico-operacional de profissionais da area, costumam considera-las como
possibilidades quando as medidas protetivas de urgéncia sao insuficientes para
intervir na violéncia contra a mulher. O diferencial no caso desta pesquisa foi as
MPI serem consideradas como intervencdes voltadas exclusivamente aos HAV. O
acompanhamento psicossocial individual previsto na Lei n.°© 13.984/20 parece ser
o0 ambiente de atendimento propicio para a eventual analise de riscos e elaboracao

de MPI, como parte do processo de acompanhamento do HAV.
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7.Consideracoes Finais

O estudo apresenta evidéncias no sentido de que o acolhimento
psicossocial de homens autores de violéncia em atendimentos individuais pode
oportunizar, especialmente em momentos de crises e desequilibrios emocionais,
um espaco de reflexdo e cuidado em saude mental que tende a confrontar padrdes
de masculinidades e comportamentos e influenciar contextos de conflitos
familiares, de modo a prevenir que escalem para violéncias fatais contra mulheres.

Assim, a reivindicacdo de uma politica de salde mental voltada para
homens autores de violéncia poderia, a primeira vista, ser tomada como um
movimento contrdrio ao empenho de promover programas destinados a saude da
mulher vitima de violéncia. No entanto, € a partir da prépria dimensao de género
que se advoga por uma abordagem que inclua também o masculino, de maneira
ndo binaria, uma vez que homens, mulheres, todos necessitam ser vistos em sua
singularidade e em sua diversidade no d&mbito das relagdes que estabelecem. E
estando as mulheres mais vulneraveis a violéncia nessa relagdo, faz-se
necessarias as intervengoes a seu favor, tanto sob si, quanto sob os homens, mas
em ambos mantendo a perspectiva singular, subjetiva, que dialogue melhorcom a

complexa experiéncia desses sujeitos sobre a situacao de violéncia que vivenciam.
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