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Resumo: O carcere opera como um dispositivo de morte simbdlica, degradando
subjetividades antes mesmo da morte fisica, especialmente no caso de mulheres
historicamente violentadas. Este artigo analisa os efeitos psiquicos e sociais da privacao de
liberdade feminina a partir da experiéncia do projeto de extensdo “Grades em Transgressao:
Novos Horizontes de Inclusdo Social para Mulheres”, desenvolvido na Cadeia Publica
Feminina de Santo Antbénio da Platina (PR). Parte-se de uma abordagem interseccional,
evidenciando como género, racga, classe e territorio atravessam as trajetérias dessas
mulheres e produzem uma seletividade penal marcada pelo racismo e sexismo estruturais.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, pautada na praxis extensionista, com atividades como
rodas de conversa, oficinas artisticas e mediacao de direitos. Os dados, coletados por meio
de registros reflexivos e relatos de campo, revelam que o projeto contribui para a
reumanizacgao das participantes, por meio do acolhimento, reconstrucao identitaria e acesso
a cidadania.

Palavras-chave: Direitos humanos; Reinsercéo social; Transgresséao.

1. Introducao

O sistema prisional brasileiro, historicamente estruturado para a puni¢ao e
controle de corpos marginalizados, é um dos principais dispositivos de manutencao
das desigualdades sociais, especialmente no que se refere as mulheres em situagéo
de privacao de liberdade (Madrid, 2025). No entrelacamento entre género, raca,
classe e territorio, o carcere feminino ndo apenas reflete as opressoes estruturais da
sociedade brasileira, como também atua na intensificacdo dessas violéncias
(Crenshaw, 1989). O Brasil ja ocupa a terceira posigdo no mundo entre 0s paises com
maior populacao carceraria, esse fendmeno esta intrinsecamente relacionado ao

avanco das politicas punitivistas (como a guerra as drogas e o endurecimento penal),
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além da auséncia de politicas sociais voltadas a protecao e a promocao de direitos de
mulheres em situagao de vulnerabilidade (Borges, 2019).

Sob esse cenario, torna-se urgente pensar o carcere como mais do que um
espaco de contencao fisica, sendo também um marcador de morte simbdlica e
exclusao subjetiva, como aponta Segato (2014), ao discutir o conceito de feminicidio
social como um processo continuo de aniquilamento das subjetividades femininas
que antecede, inclusive, a morte fisica. As mulheres privadas de liberdade sdo, em
sua maioria, negras, pobres, com baixa escolaridade e vitimas de diversas violéncias
ao longo davida, o que evidencia uma seletividade penal marcada pelo racismo e pelo
sexismo estrutural. Nesse sentido, o carcere torna-se um territério de perpetuagao da
desigualdade e da necropolitica (Mbembe, 2011), no qual o Estado decide quais vidas
merecem ser vividas e quais podem ser descartadas.

Do ponto de vista metodoldgico, este trabalho se insere em uma abordagem
interseccional dos saberes, considerando os determinantes sociais da saude mental
e os efeitos psiquicos do encarceramento feminino. Parte-se da compreensao de que
os processos de subjetivacdo dessas mulheres estdo marcados por praticas
institucionais desumanizadoras, sendo que a questao central deste estudo é de que
forma a escuta, a arte, a educacao e as demais praticas levadas pelo projeto “Grades
em Transgressao: Novos Horizontes de Inclusdo Social para Mulheres” contribuem no
enfrentamento das diferentes formas de agress&do para com mulheres privadas de
liberdade, a partir da construgcdo de espacos de resisténcia e reumanizagao, que
considerem os processos subjetivantes e de reintegragcao social.

Sob uma dtica situada na realidade social, que busca proteger e melhorar a
qualidade da vida humana (Marcuse, 2009) e pelas epistemologias feministas, o
projeto de extensao propode praticas ético-politicas que desafiam o lugar da mulher no
carcere, promovendo uma pedagogia engajada (hooks, 2013), voltada a
transformacao de suas condi¢des existenciais. Para responder a essa problematica,
optou-se por uma pesquisa aplicada, de natureza qualitativa e carater interventivo,
ancorada na praxis extensionista desenvolvida entre os anos de 2024 e 2025. A

adocao dessa abordagem se justifica pela necessidade de acessar os fenébmenos
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psiquicos e sociais a partir de vivéncias concretas, mediadas por praticas coletivas e
situadas em contextos especificos.

Esta pesquisa é relevante em varias dimensdes: no campo cientifico, contribui
para a ampliacao do debate sobre as praticas psicoldgicas em contextos de privacao
de liberdade, desafiando o modelo clinico tradicional manicomial e propondo uma
atuacdo comprometida com os direitos humanos e a justica social. No campo social,
visa-se impactar diretamente a vida das Pessoas Privadas de Liberdade (PPLs) ao
propor agcdes que possibilitem o fortalecimento de suas interagbes pessoais e
interpessoais, 0 acesso a direitos basicos e a construgao de redes de apoio. Assim,
as principais beneficiadas sdo as préprias, além de instituicbes publicas, como
universidades, defensorias, sistemas de justica e saude, que podem ter acesso a
dados e praticas inovadoras de reintegracao social.

Vale ressaltar que as implicagdes éticas da pesquisa sao profundas, uma vez
que ela se propde a agir sobre populagdes vulnerabilizadas e se compromete com a
dignidade humana, a equidade de género e a denlncia das violéncias institucionais.
Entre as principais dificuldades, destaca-se a rotatividade das PPLs, que dificulta a
continuidade e o aprofundamento das agdes propostas, a presencga de barreiras da
prépria instituicdo, como a resisténcia das gestbes carcerdrias em autorizar
atividades regulares, comprometendo a frequéncia e a estabilidade das oficinas, a
escassez de estudos mais detalhados sobre essa populacdo e suas particularidades
(comoemrelacao as questdes de género e sexualidade), que prejudica ainvestigacao
e intervengado mais direcionada e, por ultimo, a pessoalidade das pesquisadoras e
extensionistas que, embora inseridas em um campo de atuacio transformador,
enfrentam limites éticos, emocionais e politicos ao intervir em contextos de intensa

vulnerabilidade e violéncia estrutural.

2. Método

O presente trabalho se ancora em uma abordagem qualitativa e aplicada,
alinhada a perspectiva fenomenolégica e fundamentada na praxis extensionista. O
estudo se configura ainda, como um relato de experiéncia produzido a partir dessas

acdes realizadas pelo projeto de extensdo: “Grades em Transgressdo: Novos
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Horizontes de Incluséo Social para Mulheres”, vinculado a Universidade Estadual de
Londrina (UEL)”.

Isso pois, a extensao universitaria decorre da compreensdo de que é na
vivéncia concreta com os sujeitos que emergem os sentidos mais profundos das
praticas sociais e suas contradigdes. Neste caso, ela ndo é entendida como mera
aplicagdo do saberacadémico, mas como um campo de trocas, de construgdo mutua
e de enfrentamento das desigualdades, em dialogo direto com os feminismos
interseccionais (Hooks, 2013).

Nesse viés, busca-se compreender como as experiéncias de opressao e
violagao perpassam a trajetoria de mulheres privadas de liberdade, bem como o
impacto do espagco em que estdo inseridas para a subjetividade delas, a fim de
identificar como o projeto de extensdo tem colaborado para o enfrentamento e
transformacéao dessa realidade, visto que confronta-la esta relacionado a capacidade
de produzir e transformar a existéncia (Ewald et al, 2008), ou seja, essa pratica tem a
possibilidade de mudar a existéncia das mulheres privadas de liberdade.

Entre os anos de 2024 e 2025, a iniciativa tem desenvolvido oficinas artistico-
culturais, rodas de conversa, praticas de escuta coletiva e acdes de mediacao de
direitos na Cadeia Publica de Santo Anténio da Platina (PR), que detém 130 mulheres
privadas de liberdade. Entre as a¢cdes, destacam-se a articulagao para implantacao
da Educacéao de Jovens e Adultos (EJA) e do Ensino Fundamental ll, a partir da parceria
junto a Secretaria de Educacgéo e a unidade prisional.

Todas essas atividades foram acompanhadas, planejadas e analisadas de
forma critica, reflexiva e ética por uma equipe de estudantes caracterizada por sua
multidisciplinaridade, sendo cursos de Artes Visuais, Direito, Geografia, Pedagogia,
Psicologia, Servigco Social. Além disso, participaram docentes idealizadores da acao
vinculados ao Departamento de Geografia (DGEO), e colaboradores docentes do
curso de Psicologia, vinculados ao Departamento de Psicologia Geral e Analise do
Comportamento (PGAC) e ao Departamento de Psicologia Social e Institucional (PSI),
todos esses atores pertencem a Universidade Estadual de Londrina (UEL).

A coleta de dados ocorreu por meio de registros reflexivos, relatos de campo,

anotacdes das oficinas e escutas realizadas ao longo da atuacdo na unidade prisional.
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Também foram considerados os efeitos subjetivos e politicos observados nas
participantes, como a reapropriagao da palavra, o fortalecimento da identidade e o
sentimento de pertencimento. Destaca-se, ainda, que o carater qualitativo da
pesquisa possibilita maior atencao as profundidades e sensibilidades dos sentidos
atribuidos pelas mulheres as experiéncias vividas nas oficinas e praticas do projeto,
valorizando suas vozes como fontes legitimas de conhecimento. A metodologia se
firma, assim, como ferramenta de denuncia das auséncias do Estado e de anuncio de
outras possibilidades de existéncia, cuidado e justica.

A pesquisa obedece aos principios éticos estabelecidos pelas Diretrizes e
Normas Regulamentadoras de Pesquisas com Seres Humanos (Resolugdo CNS n©
510/2016), sendo respeitados o0 consentimento das participantes, a
confidencialidade das informagdes e a nao identificagdo individual das PPLs
envolvidas. Por se tratar de um projeto de extensdo em contexto prisional, alguns dos
desafios metodolégicos residem na instabilidade institucional das unidades, bem
como na rotatividade das mulheres privadas de liberdade, o que impacta diretamente
na continuidade e aprofundamento das ag¢des.

Ressalta-se ainda que, os resultados observados nao sdo quantificaveis em
uma légica tradicional, pois se materializam em deslocamentos subjetivos, afetivos e
politicos que revelam o impacto profundo da ag¢do extensionista junto as mulheres

atendidas.

3. Desenvolvimento

O encarceramento feminino no Brasil tem crescido de maneira significativa,
de acordo com levantamento feito entre os anos 2000 a 2016 pelo Infopen (2018). Para
compreender esse fendmeno, é necessario considerar a seletividade penal presente
no sistema prisional, o cruzamento de demarcadores sociais como raga, classe e
género, e a visdo de como uma sociedade patriarcal, capitalista e racista influencia
nisso.

De acordo com Baratta (2002), o sistema penal é desigual a fim de manter o
poder das classes dominantes a partir da criminalizagdo da classe dominada. Isso

demonstra como o encarceramento serve de dispositivo social para manutengao de
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poder e controle de corpos de forma discriminada. Ademais, mulheres, na maioria das

vezes, sdo abandonadas ao se tornarem privadas de liberdade, isso se configura pois,

segundo a autora Anna Becker (2016, p. 149):
(...) de modo que ha uma menor quantidade de penitenciarias femininas,
que, muitas vezes, estdo distantes da localidade natal da mulher. Como
consequéncia, as familias precisam se locomover por grandes distancias e
muitos ndo possuem condi¢gdes financeiras para realizar as visitas em
funcédo do deslocamento. (...) O segundo e principal motivo explica-se pela
questao de género, pois a mulher transgressora € vista como merecedora de
dupla punigdo: o delito em si e o crime de ndo cumprir seu papel social. A
condicdo de presa afeta profundamente a imagem social da mulher, que
serd portadora desse estigma até mesmo por seus familiares.

Esta é apenas mais uma etapa de opressao e sofrimento em suasvidas, ja que,
dentro da cadeia, passam por tratamentos desumanizadores, em celas superlotadas
e insalubres, em espacgos que nado foram projetados para atendé-las (muito menos as
gestantes) sem acesso a produtos de higiene adequados, como absorventes, nem
servicos de atencao a saude. Como colocado por Owen et al. (2017), essas violagdes
sao reflexo das diversas desvantagens que se acumulam e delineiam a trajetdria
dessas mulheres até chegarem ao encarceramento de fato, e que seguem sendo
preponderantes ali dentro. Neste processo, a morte enquanto ser antecede a morte
fisica (Segato, 2014), num processo de degradacao sucessiva.

Em cartas escritas pelas mulheres privadas de liberdade da Cadeia Publica
onde se desenvolve a pratica extensionista, no contexto de uma atividade voltada as
escrevivéncias, emergiram relatos profundamente marcantes acerca dos traumas
vivenciados antes da prisdo. As narrativas evidenciam situacdes de extrema
vulnerabilidade, muitas vezes iniciadas ainda na infancia, como o relato de ter sido
vendida por sua propria familia em troca de comida ou dinheiro, o que explicita a
gravidade das violagdes de direitos sofridas desde a tenra idade.

Grande parte das histérias revela a presencga de relacionamentos afetivos com
homens envolvidos em atividades ilicitas, que contribuiram para o ingresso indireto
dessas mulheres no circuito da criminalidade. Além disso, foram frequentes os
relatos sobre o uso abusivo de substancias psicoativas, com inicio frequentemente
induzido por pessoas proximas, como irmaos, irmas, pais ou companheiros, o que

aponta para uma rede de vulnerabilidades afetivas e sociais. Algumas mulheres
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também compartilharam situagdes nas quais foram responsabilizadas por crimes
cometidos por terceiros, como filhos que escondiam entorpecentes dentro da
residéncia sem o conhecimento da mae. Essas cartas evidenciam ndo apenas o
sofrimento individual, mas também a reproducdo estrutural de desigualdades e
violéncias que atravessam geracgoes e territérios.

Em relagdo as experiéncias ali dentro, muitas relataram o abandono e a
preocupacdo com os filhos/netos, sendo que algumas estdo na etapa da primeira
infancia de seus filhos. Ainda, durante as agdes, também houveram falas que
chamaram a atencao, sobretudo no que diz respeito a forma como as PPLs se
percebem tratadas dentro do sistema prisional. Muitas relataram que, na rotina do
carcere, sao frequentemente desumanizadas, sendo vistas como “animais”,
expressao utilizada por elas mesmas para descrever o cotidiano de desrespeito,
silenciamento e violéncia simbdlica que enfrentam.

Nesse contexto, as acdes humanizadoras promovidas pelo projeto de
extensdo ganham um significado ainda mais potente. As participantes relataram que
tais atividades as animam e fortalecem emocionalmente, uma vez que, nesses
momentos, sdo tratadas e ouvidas como pessoas. O simples fato de serem chamadas
pelo nome, de terem suas histérias escutadas sem julgamentos, e de participarem
das dindmicas e reflexdes propostas, representa, para muitas, um resgate de sua
dignidade e subjetividade. Essa escuta qualificada e o reconhecimento de suas
vivéncias como legitimas contribuem para a construg¢ao de vinculos de confianga, ao
mesmo tempo que rompem, ainda que temporariamente, com a légica punitivista e
desumanizadora que estrutura o sistema prisional. Como afirmam algumas delas, “é
nesses encontros que a gente sente que ainda existe humanidade aqui dentro”.

Ainda, a respeito de alguns dos impactos psiquicos de todas essas
experiéncias, ha a forte presenca de transtornos como depressao e ansiedade, sendo
poucos casos acompanhados de supervisdo médica e/ou psiquiatrica, mesmo com a
existéncia de leis como a Lei de Execugado Penal (LEP), n°® 7.210/1984, que propde
assegurar o direito a saude as PPLs a partir de atendimento médico, tratamentos e

medicamentos necessarios, especialmente em casos de comorbidades especificas.
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Entre os principais efeitos observados a partir das atividades elaboradas e
oferecidas pelo projeto, destaca-se a reapropriacdo expressiva por meio da palavra.
Mulheres que antes se calavam ou falavam somente sob a ldgica do arrependimento,
passaram a narrar suas histérias com senso critico e reivindicagao de direitos. Além
disso, as PPLs comegaram a marcar presencga nas oficinas, com uma média de 40 a
50 mulheres por oficina no primeiro ano (2024) e de 40 a 60 no segundo (2025), sendo
este o melhorindicativo de qualidade que se pode ter, pois demonstra que as praticas
foram proveitosas e positivas para elas de alguma forma.

Ademais, vinculos e identidades enfraquecidos pela desumanizagao
promovida pelo carcere vém sendo reconstruidos, fazendo emergir narrativas
potentes sobre maternidade, corpo, espiritualidade e sonhos, narrativas antes
abafadas pelo encarceramento e pela violéncia, invisibilizagcao e descredibilizagao
dessas mulheres. Tais resultados demonstram o poder de libertagao proporcionado
pela educacéo (Freire apud Hooks, 2013).

Observou-se também a insergcdo em politicas publicas, dada a mediagao do
projeto, que esta articulando a emissdo de documentos, solicitando ainda, a
regulamentacido do EJA e a inscricdo em programas sociais, visando o direito a
cidadania. Nesse sentido, elenca-se a formacao critico-politica, propiciada pela
escuta coletiva e pelos debates sociopoliticos, os quais permitiram a conscientizagao
sobre os efeitos histéricos que designaram o lugar da mulher no carcere. Esses
dialogos também fomentaram e evidenciaram o sentimento de pertencimento e auto
consciéncia da sujeicdo de um grupo estigmatizado.

E necessario salientar que esses frutos foram cultivados apesar da forte
resisténcia da instituicao prisional, que muitas vezes dificultou a regularidade das
visitas do projeto na instituicdo. Além disso, o0s agentes penitenciarios
frequentemente tiveram um comportamento hostil perante as estudantes atuantes,
interrompendo as oficinas antes do final ou questionando-as sobre qual o motivo de
fazerem um trabalho como esse, o que ilustra o preconceito em relagdo a uma agao
voltada para a melhoria da qualidade de vida de pessoas privadas de liberdade.

Diante do exposto, o projeto de extensdo se estrutura num feminismo

interseccional. De acordo com Figueiredo e Martins (2020), “O Feminismo é um
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movimento politico-social que se caracteriza pela organizacdo das mulheres
enquanto sujeitos autbnomos na luta por equidade, atuantes no processo de
transformacao de sua condig¢ao histérica” (p.335). Apesar da certa relutancia por
parte da equipe dainstituicdo, da rotatividade das PPLs nas unidades prisionais e dos
critérios de participacdo impostos pela gestdo da cadeia, fatores que dificultam a
continuidade, o alcance e o aprofundamento das acdes, as mulheres que
participaram relataram o projeto como um espago seguro, de acolhimento e de
reumanizagado. Para muitas, representa o Unico momento em suas rotinas que
extrapola a légica da punicao, funcionando também como um tempo de distragao,
socializagcdo e descontragcdo apds dias, e as vezes semanas, de 6cio e
enclausuramento. Por fim, ressalta-se que, este projeto ndo apenas oferece

esperanca, ele reivindica a dignidade que o sistema insiste em negar.

4. Consideragoes Finais

Em suma, é possivel perceber que as agbes transgridem as condigdes
espaciais, fisicas e imaginarias, postas para estas mulheres enquanto permanecem
nos espacos de privacao de liberdade, possibilitando um “espaco social” (Ewald, et
al., 2008) e sendo um propulsor para o alargamento do repertério subjetivo, efetivando
um cumprimento de pena humanizado, comprometido com a reinsergao social,
consciente e que propoe a reflexdo sobre as complexidades e particularidades do
recorte do qual fazem parte, preenchido por mulheres negras, pobres e de baixa
escolaridade, em sua maior parte.

Assim, busca-se educar pessoas privadas de liberdade de forma critica,
através da arte, da escuta e da participacao ativa de todos na construgado de
conhecimentos, para que as mesmas compreendam os atravessamentos ocorridos
em sua histéria e, a partir dai, possam escrever novas linhas, sob perspectivas
diferentes - mais dighas, mais justas e mais livres.

Nesse sentido, o projeto Grades em Transgressao se firma como uma pratica
multidisciplinar feminista, libertadora e engajada, aliada as praticas de reintegracao

social que envolvem promogao de educacao, cultura, saude e, em dada medida,
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lazer, bem como o exercicio da cidadania, trabalhando diretamente na disputa por
justica, cuidado e dignidade e em prol dos direitos humanos.

Dessa forma, busca combater a exclusdo sistematica de pessoas
marginalizadas que sdo “mortas” enquanto seres sociais nos contextos de privacéo
de liberdade, contextos estes ancorados em uma légica higienista e discriminatdria

gue vém corroborando para o aumento de mulheres encarceradas.
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