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DESAFIOS E PERSPECTIVAS NA ASSISTENCIA A VITIMAS SE
VIOLENCIA SEXUAL NOS ESTADOS BRASILEIROS

Raquel Braga Lacerda’

Resumo: O artigo propoe a reflexao sobre a problematica e desafios na assisténcia as vitimas
de violéncia sexual, considerando os obstaculos nos estados brasileiros. A pesquisa
qualitativa busca identificar entraves no acesso aos servigos de apoio, lacunas na formacgéo
dos profissionais e a efetividade das politicas publicas, apesar da gravidade da violéncia
sexual no Brasil, entendendo que as notificagdes sdo imprecisas devido ao deficit nos
atendimentos. O estudo tem a ansia de analisar os protocolos e normas estaduais que
orientam o suporte as vitimas de violéncia sexual, compreendendo a intervencao das (0s)
assistentes sociais nas medidas de acolhimento e orientacdo para as vitimas, buscando
identificar praticas metodolégicas nos protocolos e reconhecer lacunas e desafios nas
politicas publicas voltadas as vitimas de violéncia sexual.
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DESAFIOS Y PERSPECTIVAS EN LA ATENCION A LAS VICTIMAS DE
VIOLENCIA SEXUAL EN LOS ESTADOS BRASILENOS

RESUMEN: La analisis propone la reflexién sobre las dificultades y desafios en la asistencia a
las victimas de violencia sexual, considerando los obstaculos en los estados brasilefios. La
investigacion cualitativa busca identificar obstaculos en el acceso a los servicios de apoyo,
lagunas en la formacién de los profesionales y la efectividad de las politicas publicas, a pesar
de la gravedad de la violencia sexual en Brasil, entendiendo que las notificaciones son
imprecisas debido a los déficits en los atendimientos. El estudio tiene como objetivo analizar
los protocolos y normas estatales que orientan el apoyo a las victimas de violencia sexual,
comprendiendo la intervencién de los asistentes sociales en las medidas de acogida y
orientacion para las victimas, buscando identificar practicas metodolégicas en los protocolos
y reconocer lagunas y desafios en las politicas publicas dirigidas a las victimas de violencia
sexual.

Palabras clave: Violencia sexual; Trabajadores sociales; Protocolos.

1. Introducgao

A violéncia é um problema latente na sociedade, mundialmente reconhecido
como uma barreira ao desenvolvimento social e econbmico. Documentos
internacionais, como os relatérios do Programa das Nacdes Unidas para o

Desenvolvimento (PNUD), notifica a violéncia como um fator que corrobora para a
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desigualdade e o baixo crescimento econdémico, especialmente na América Latina e
no Caribe, regioes onde o problema é particularmente grave (PNUD, 2021). Neste
contexto, entendemos segundo a Organizagcdao Mundial de Saude (OMS, 2002) que a
violéncia é delimitada como um ponderoso problema de saude publica e um ultraje
dos direitos humanos, e a violéncia contra mulheres nesse aspecto. Segundo a

Organizagado Pan-Americana de Salude (OPAS) define a violéncia como:

[..] qualquer ato de violéncia de género que resulte ou possa resultar em
dano ou sofrimentos fisicos, sexuais ou mentais para as mulheres,
inclusive ameacgas de tais atos, coagdo ou privagdo arbitraria de
liberdade, seja em vida publica ou privada (OPAS. Disponivel em:
https://www.paho.org/pt/topics/violence-against-women. Acesso em:
16 jan. 2025).

Além dessa definicao, avioléncia com ja mencionado € um problema de saude
publica, conforme descrito na Resolugdo WHA49.25%2 da OMS de 1996, ao qual a
Assembleia Mundial de Salde, observou que, devido aos impactos socioecondmicos
que atos e situagdes violentas acarretaram para a sociedade. Estudos realizados e
compilado pelo Mapa da Violéncia no Brasil em 2024 indicaram que a sociedade
brasileira tem a dificuldade em diminuir os indices de violéncia e que os homicidios
acometidos por arma de fogo vitimaram sobretudo jovens negro € mulheres negras,
isso nos evidencia que essavioléncia letal cresce de forma assustadora, a cor da pele,
idade, sexo, exclusao social, territorio, e escolaridade sao fatores preponderante para
o0 aumento dessa violéncia.

Apesar dos avancos e tentativas de diminuir essa estatistica o Mapa de
Violéncia 2024 indica que as politicas de desarmamento, s6 conseguiam sofrear a
tendéncia do crescimento dessa violéncia por arma de fogo no pais, porém, nao é
suficiente e constante ao longo do tempo. Decorrido mais de 130 anos desde a
dissimulada abolicdo da escravatura, ainda nos deparamos com a desesperanca de
implementacdes por parte dos Governantes em proteger a populagdo negra
majoritariamente as mulheres, na insercdo da vida social como verdadeiros sujeitos
de direitos, sendo uma delas o direito a vida.

Destaca-se (Miller e Cohen, 1992). Esses numeros indicam o impacto da

2 ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). WHA49.25: Prevention of Violence: A Public Health
Priority. 492 Assembleia Mundial da Saude, 25 de maio de 1996. Geneva: Organizagdo Mundial da
Salde, 1996. Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/179463. Acesso em: 16 jan. 2025.
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violéncia no desenvolvimento econbémico dos paises, além das consequéncias
sociais decorrentes dos atos violentos e da falta de recursos alocados para areas
como saude e educacgédo. Estudos do Banco Interamericano de Desenvolvimento
demonstram que o impacto financeiro da violéncia no Produto Interno Bruto (PIB) é
consideravel, como no Brasil (1,9%), Colémbia (5%), El Salvador (4,3%), México (1,3%)
e outros. No Brasil, a Politica Nacional de Seguranca Publica e Defesa Social
regulamentada desde 2018 na articulagdo das instituicbes de seguranca -
especificamente em relagdo as mulheres, a Politica Nacional de Enfrentamento a
Violéncia contra a Mulher, iniciada em 2004, representa um marco institucional.

A violéncia sexual é uma das manifestacdes mais criticas enfrentadas pelas
mulheres. Conforme definicdo da ONU e da Convencgéo Internacional para Prevenir,
Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher, inclui todo ato que force, intimide ou
manipule mulheres a manter relagdes sexuais ndo consentidas ou a comercializar sua
sexualidade, comprometendo seus direitos sexuais e reprodutivos. No Brasil, apesar
dos esforgos do Ministério da Saude e de coletivos sociais para enfrentar essa
questao, a resposta ainda é fragmentada. Embora existam politicas publicas como o
Pacto Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra a Mulher, a integragao entre os
setores responsaveis ainda é falha.

O Ministério da Saude instituiu protocolos especificos para acolher vitimas de
violéncia sexual, permitindo atendimento em qualquer servigo de saude sem a
necessidade de boletim de ocorréncia. A atuacado de equipes multiprofissionais,
incluindo assistentes sociais, € essencial. ANorma Técnica de Aten¢do Humanizada,
de 2015, define etapas como acolhimento, exames clinicos e ginecoldgicos, coleta de
vestigios, profilaxias, e acompanhamento psicoldogico e social. Ainda assim, a
subnotificagcdo é alarmante. Estimativas apontam que apenas 8,5% dos casos sao
denunciados, sendo 4,2% registrados nos sistemas de informacao em saude. O Atlas
da Violéncia de 2024 mostra que a maioria das vitimas sdo meninas de 10 a 14 anos e
jovens com deficiéncia intelectual. A subnotificagdo decorre do medo, vergonha, e da
desconfianca nas instituicdes. Mesmo com a criagao de servicos como o Ligue 180 e
protocolos especificos, o atendimento ainda carece de articulagao e continuidade.

No Brasil, desde 2018, a Politica Nacional de Seguranga Publica e Defesa
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Social regulamenta a articulagao dos 6rgaos de seguranca no combate a violéncia
(Brasil, 2018). Entre os tipos de violéncia, destaca-se a violéncia contra as mulheres,
abordada pela Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra a Mulher, que
teve inicio com o Plano Nacional de Politicas para Mulheres, desenvolvido durante a |
Conferéncia Nacional de Politicas para Mulheres em 2004, que trazia o seguinte tema:
“Politicas para as mulheres: Um desafio para a igualdade numa perspectiva de
género” que teve como objetivo de propor diretrizes e proposta para a fundamentacao
do PNPM. Ao longo dos governos foram realizadas mais trés CNPM abordando outras
tematicas no Ambito da protecao das mulheres.

O ano de 2025 sera um marco de extrema importancia visto que, apds, nove
anos, serarealizado a 52 Conferéncia Nacional de Politicas para Mulheres?®, de acordo
com os relatérios e a Portaria n® 132, de 20 de dezembro de 2024. Mostrando que o
enfrentamento da violéncia contra as mulheres no Brasil deixou de ser
exclusivamente uma questao de segurancga publica, passando a envolver diferentes
setores do Estado em sua abordagem (Brasil, 2006) precisamos acentuar que dentre
as diversas formas de violéncia enfrentadas pelas mulheres, a violéncia sexual se
destaca como uma questao critica, assim, este estudo focara nessa tematica, a
questao da violéncia sexual contra a Mulher, que segundo a (ONU, 1993) todo ato
baseado no género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou
psicolégico a mulher, tanto na esfera publica quanto privada, e o Ministério da Saude
ao qual destacou na Convencgao Internacional para Prevenir, Punir e Erradicar a

Violéncia contra a Mulher a defini da seguinte forma:

[...]qualquer conduta que a [a mulher] constranja a presenciar, a manter ou
a participar de relagao sexual ndo desejada, mediante intimidagéo, ameacga,
coagédo ou uso daforga; que a [a mulher] induza a comercializar ou a utilizar,
de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impega de usar qualquer
método contraceptivo ou que a force ao matriménio, a gravidez, ao aborto
ou a prostituicdo, mediante coagdo, chantagem, suborno ou manipulacéo;
ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos
(BRASIL. Lei n® 11.340, de 7 de agosto de 2006).

O Ministério da Saude, junto aos movimentos sociais, coletivos de mulheres e

3 Disponivel em: https://www.gov.br/mulheres/pt-br/central-de-
conteudos/noticias/2024/novembro/v-conferencia-nacional-de-politicas-para-as-mulheres-
acontecera-de-16-a-19-de-setembro-de-2025. Acesso em 16 jan 2025.
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aos conselhos de direitos em todas as esferas seja, nacional, estadual/distrital e
municipal/Interestadual — tem se destacado na tentativa de enfrentar a violéncia
contra as mulheres, uma problematica que afeta mulheres em todo o territério
nacional. No entanto, o enfrentamento continua sendo fragmentado, com ac¢des que
carecem de uma maior articulagdo e coordenacdo entre os diferentes setores do
governo. Mesmo que haja o Pacto Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra a
Mulher, a integragao entre as Secretarias/Coordenadorias Especiais de Politicas para
as Mulheres e outras areas, ainda é insuficiente para promover mudancas
significativas e eficazes no combate a violéncia de género.

Embora a violéncia sexual seja uma questao grave no Brasil, as notificagdes
ainda sao insuficientes para lidar adequadamente com o problema em nivel nacional.
Para aprimorar a abordagem, o Ministério da Saude implementou protocolos
especificos de notificagao, permitindo que as vitimas busquem qualquer servigo de
saulde sem a necessidade de agendamento prévio.

Nesses casos, a atuacao da equipe multiprofissional, incluindo as (0s)
assistentes sociais, é fundamental para o acolhimento dessas mulheres em situacao
de violéncia. Segundo Ministério da Saude; Ministério da Justica e a Secretaria de
Politicas para as Mulheres, em 2015 de forma conjunta, elaboraram a Norma Técnica
de Atencdo Humanizada as Pessoas em Situacao de Violéncia Sexual com Registro de
Informacdes e Coleta de Vestigios, nesse manual fica estabelecidas etapas bem
definidas para os atendimentos essenciais para garantir e o suporte adequado as

vitimas.

Etapas de atendimento: acolhimento, registro da histéria, exames clinicos
e ginecoldgicos, coleta de vestigios, contracepgcdo de emergéncia,
profilaxias para HIV, IST e Hepatite B, comunicagéao obrigatdria a autoridade
de saude em 24h por meio da ficha de notificagdo da violéncia, exames
complementares, acompanhamento social e psicoldgico, e seguimento
ambulatorial. Acolhimento: A mulher vitima de violéncia deve ser acolhida
por profissionais de satide de maneira integral. E também responsabilidade
desses profissionais mapear e identificar mulheres em situacéo de violéncia
nos territérios onde atuam, pois nem sempre essas queixas surgem
espontaneamente nas consultas, e muitas ndo procuram ajuda devido a
estigma ouvergonha. Além da escuta atenta, podem ser ofertados: Profilaxia
po6s exposigao (PEP) ao HIV, hepatites virias e outras Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis; Contracepcdo de emergéncia caso necessario e
orientagdes para aborto legal em caso de gestagdes decorrentes de estupro
(BRASIL. Ministério da Saude. Violéncia Sexual. Portal do Governo Federal).
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Para acessar os servigcos de saude, nao é necessario registrar boletim de
ocorréncia. A notificacado dos casos de violéncia é realizada de forma confidencial,
sem divulgar a identidade da vitima ou do agressor, e € utilizada para fins de saude
publica e politicas publicas. Reconhecendo a vulnerabilidade das mulheres vitimas
de violéncia sexual e o contexto de subjugacdo em que muitas se encontram, elas
podem buscar atendimento médico sem receio de represalias ou envolvimento das
autoridades de segurancga. Além disso, desde 25 de novembro de 2005, o Governo
Federal criou a Central de Atendimento a Mulher, o Ligue 180, que oferece suporte as
mulheres em situagao de violéncia.

A criacao do protocolo facilita a identificagdo das limitagdes da area da saude
na abordagem da violéncia sexual contra as mulheres, fornecendo diretrizes para que
os profissionais oferecam um atendimento mais qualificado, esse protocolo delimita
as agodes de cuidado e gestao, além de permitir o monitoramento da qualidade do
atendimento prestado. Um levantamento do Instituto de Pesquisa Econbmica
Aplicada (IPEA, 2024) e Forum Brasileiro de Seguranga Publica (FBSP) estimou que o
numero de estupros no Brasil, cometidos tanto por estranhos quanto por conhecidos,
alcanca cerca de 822 mil casos anuais. No entanto, apenas 8,5% desses casos sao
denunciados a policia, e apenas 4,2% sao registrados nos sistemas de informacéo de
saude.

O Atlas da Violéncia de 2024 forneceu dados ainda mais detalhados,
evidenciando a prevaléncia da violéncia sexual contra mulheres de diferentes grupos
vulheraveis, como ja mencionado anteriormente a faixa etaria e o tipo de violéncia, €
frequente entre meninas de 10 a 14 anos, representando 49,6% dos registros no
Sistema de Informacdes de Agravos de Notificacdo (SINAN). Além disso, quando a
presenca de deficiéncia foi considerada que mulheres jovens com deficiéncias
intelectuais sdo as principais vitimas de violéncia sexual, com 44,8% das notificagdes

ocorrendo na faixa etaria de 10 a 19 anos, segundo a o Atlas da Violéncia.

2. Proteger emrede
A violéncia contra as mulheres é uma questao estrutural e persistente, que

reflete as desigualdades de género, sociais, culturais, educacionais, geograficas e
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econbmicas presentes na sociedade. No Brasil, a violéncia sexual € um dos tipos mais
graves dessa problematica, com elevados indices de ocorréncia e muitos casos nao
notificados. Apesar das iniciativas governamentais e politicas publicas voltadas para
o enfrentamento dessa violéncia, como a criagcdo de protocolos e a articulagao de
diferentes setores para o atendimento das vitimas, os resultados ainda sao
insuficientes para garantir a protecao efetiva das mulheres e a erradicacdo da
violéncia.

Uma das principais dificuldades no combate a violéncia contra as mulheres é
a subnotificacdo. Muitas mulheres ndo denunciam os agressores por medo de
represalias, falta de confianca nas instituicbes de seguranca publica, ou ainda por
desconhecimento dos servigos de acolhimento e apoio. Além disso, a violéncia
sexual, em particular, € muitas vezes vista como um problema privado, o que dificulta
sua abordagem adequada. Mesmo nos casos em que as vitimas procuram ajuda, o
atendimento ainda é fragmentado e pouco integrado entre os servicos de saude,
segurancga publica e assisténcia social.

Outro desafio é a falta de articulacdo eficaz entre os diferentes 6rgaos e
servigos que compoem a rede de atendimento as vitimas de violéncia. Como ja
mencionado, que apesar da existéncia de politicas publicas e programas voltados
para a protecdo das mulheres, muitas vezes as agdes sdo pontuais e carecemde uma
coordenacao mais eficiente entre as areas da saude, segurancga, assisténcia social e
judicial, o que resulta em lacunas no atendimento e na falta de continuidade do
suporte as vitimas e por vezes aos seus familiares.

Uma possivel solugao para melhorar o enfrentamento da violéncia sexual no
Brasil seria a criagcdo de um sistema de atendimento mais integrado, que envolvesse
nado apenas a area da saude, mas também a segurancga publica, o judiciario e as
politicas de assisténcia social, com protocolos unificados e um fluxo continuo de
informacédo. Além disso, é fundamental investir na capacitacao dos profissionais que
lidam com as vitimas, para que possam oferecer um atendimento mais qualificado,
empatico e eficiente, aumentar a conscientizagdo da populagao sobre a importancia
da denuncia e do acesso aos servigcos de apoio também é crucial, a ampliacao de

campanhas de informacgao, aliadas a criagdo de canais de denuncia acessiveis e
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seguros, pode contribuir para a reducado da subnotificagdo e permitir que mais
mulheres recebam o atendimento de que necessitam. Investir na educacdo de
meninos € meninas sobre igualdade de género e respeito aos direitos das mulheres
também é uma medida preventiva importante, que pode reduzir as futuras situacoes
de violéncia e o feminicidio Previnivel.

E necessario que os Estados os municipios se comprometam em fortalecer a
implementacgao das politicas publicas, garantindo recursos adequados e fiscalizacao
rigorosa para garantir que as leis e 0s servicos de apoio sejam realmente eficazes no
combate a violéncia contra as mulheres. A mudancga depende da combinacao de
acdes em varias frentes, com a unido de esforgos entre governo, sociedade civil e
movimentos sociais para construir uma sociedade mais justa e igualitaria.

A partir disso, os servigos de saude em todo o seu nivel de complexidade, seja
primaria, segundaria ou terciaria no pais comegaram a desenvolver seus protocolos
de atendimento as vitimas de violéncia sexual, adaptando-os as realidades regionais
para garantir um atendimento mais eficiente e preciso. No entanto, esse processo
ainda enfrenta desafios significativos, como a falta de uniformidade nas praticas
assistenciais e a escassez de recursos adequados em algumas regides. A adaptacao
dos protocolos as diferentes realidades locais pode, por um lado, garantir uma
resposta mais contextualizada, mas, por outro, pode gerar desigualdades no acesso
e na qualidade do atendimento, dependendo da infraestrutura e da formacgéao dos
profissionais em cada area.

Em diferentes realidades e diante dessa problematica latente, o estado de
Mato Grosso — especificamente na cidade de Varzea Grande — foi realizada, em
2020, a 12 edicao do Protocolo e Fluxo de Atendimento a Violéncia Sexual contra
Criancas e Adolescentes, o qual ja segue o Protocolo do Ministério da Saude.

Varzea Grande, tem-se consolidado um importante municipio no fluxo de
atendimento voltado as vitimas de violéncia sexual, especialmente criancas e
adolescentes. A estruturacdo desse processo evidencia o esforgo intersetorial no
enfrentamento a violéncia, com destaque para o papel da atengao basica e da rede
especializada. A equipe multidisciplinar exerce um papel crucial no atendimento as

vitimas de violéncia sexual, que necessitam de todo o apoio possivel. Varzea Grande,
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segue o fluxo na seguinte sistematica: com a insercdo do protocolo adotado pelo
Nucleo de Atendimento as Vitimas de Violéncia Sexual (N.A.A.S.), é prestado
atendimento técnico especializado, acompanhamento clinico, apoio psicoldgico,
garantia a saude, assisténcia juridica e, se necessario, insercdo da vitima em

programas de protecao.

Unidades de Saude
Unidades Basicas de Sadde
Hospital de Referénoa
Unidade de Pronto Atendimerito
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Imagem 1 disponivel em:
https://transparencia.mpmt.mp.br/uploads/201/335/cartilha_protocolo_e_fluxo_de_atendimento.no
vembro.2020.web.pdf Acesso em: 16 jan. 2025.

Aimagem 1 ilustra o inicio do fluxo de atendimento, que se da nas Unidades de
Saude - como as Unidades Basicas, Unidades de Pronto Atendimento e Hospitais de
Referéncia. Essas unidades atuam como porta de entrada, oferecendo o primeiro
acolhimento as vitimas. Apdés a avaliacdo clinica, é realizada a notificagcao
compulsodria, conforme previsto em normativas legais. A partir dai os casos séo
encaminhados a Vigildncia em Saude, ao Conselho Tutelar e ao Nucleo de
Atendimento as Vitimas de Violéncia Sexual (N.A.V.V.S), evidenciando a importancia

de um fluxo agil e integrado para assegurar protecao imediata.
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Imagem 2 disponivel em:
https://transparencia.mpmt.mp.br/uploads/201/335/cartilha_protocolo_e_fluxo_de_atendimento.no
vembro.2020.web.pdf Acesso em: 16 jan. 2025.

A imagem 2 aprofunda esse fluxo, apresentando a atuacao do N.A.V.V.S, que
desempenha um papel central no atendimento técnico especializado. O nucleo atua
de forma articulada com diversos 6rgdos como o CREAS, o Ministério Publico, o
Conselho Tutelar, o IML, Delegacias e outras instituicoes. No N.A.V.V.S, a vitima
recebe acolhimento psicolégico e social, acompanhamento clinico, exames
laboratoriais e, quando necessario, orientagdes sobre os direitos legais — inclusive
nos casos de gravidez decorrente da violéncia sexual, em que ha encaminhamento a
referéncia hospitalar adequada, como o Hospital Universitario Julio Mdaller.

A partir dessas imagens, é possivel contextualizar o desafio de garantir um
atendimento humanizado, ético e intersetorial, em que a vitima seja acolhida em sua
integralidade. Destaca-se, nesse sentido, o papel estratégico da atengao primaria na

identificagao precoce dos casos, bem como, a necessidade de capacitagao continua
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das equipes de saude, que muitas vezes ainda demonstram insegurangca ou

despreparo no acolhimento.

N.A.V.V.S

Equipe

Multidisciplinar \

K/

Psicologo

Assistente
Social

Imagem 3 disponivel em:

https://transparencia.mpmt.mp.br/uploads/201/335/cartilha_protocolo_e_fluxo_de_atendimento.no
vembro.2020.web.pdf Acesso em Acesso em: 16 jan. 2025.

Ao mesmo tempo, o fluxo retratado na terceira imagem mostra que, para além
do atendimento inicial, o cuidado deve ser continuado e ampliado, envolvendo
profissionais do Servico Social, Psicologia, Enfermagem, Medicina e Direito. A
violéncia sexual é uma expressdo grave da questdo social, atravessada por
desigualdades de género, raca e classe, e requer respostas estruturadas que nao se
limitem a assisténcia pontual, mas sim a construgao de redes de apoio permanentes

e articuladas.

Assim, o fluxo adotado em Varzea Grande mostra uma experiéncia concreta de
enfrentamento a violéncia sexual, ainda que carregado de desafios operacionais,
institucionais e culturais. Sua analise permite refletir sobre os caminhos ja trilhados e
as perspectivas de fortalecimento da rede de protecao as vitimas, com énfase na

atuacéo ética, técnica e comprometida dos profissionais envolvidos. Essa rede de
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protecao local conecta-se com outras politicas publicas mais amplas que também
visam o enfrentamento a violéncia e a promocéao de direitos. No estado de Mato
Grosso, outro projeto de destaque é o programa “SER Familia” o Programa abrange os
142 municipios do Estado de Mato Grosso com a finalidade na redugao das
desigualdades sociais, promocdo da cidadania, inclusao social das familias em
situacdo de vulnerabilidade em decorréncia de situagbes de pauperismo e risco
social, seu objetivo visa auxiliar as/os assistidas (0s) na superacao de tais fatores
entre ela a violéncia contra a mulher. Esse Programa é integralizado com os

programas “SER Mulher”* e “MT Por Elas”.

“MT Por Elas”, programa de agéao social idealizada pela primeira-dama de
Mato Grosso, Virginia Mendes, que tem como objetivo fortalecer as politicas
publicas e o combate a violéncia contra as mulheres nos municipios do
Estado. Gerida pela Secretaria de Estado de Assisténcia Social e Cidadania
(SETASC), por meio da Superintendéncia de Politicas Publicas para as
Mulheres, vinculada a Secretaria Adjunta de Programa, Projetos Especiais e
Atencéao a Familia (SAPPEAF). A Expedicéo percorreu 15 Regides Integradas
de Seguranca Publica (RISP), onde foi ofertada capacitagdes as equipes da
rede socioassistencial. As capacitagdes ofertadas para as equipes da rede
socioassistencial, do municipio sede, durante a expedigdo, teve a
participacao das equipes socioassistenciais dos municipios que abrangem
a RISP. A Expedicdo contou com o apoio e parcerias das Prefeituras
Municipais, Associagdo Mato-grossense dos Municipios, Policia Judiciaria
Civil (PJC/MT), Policia Militar (PM/MT), Corpo de Bombeiros Militar Tribunal
de Justica de MT (TJMT), Ministério Publico de MT (MP/MT), Defensoria
Publica do Estado, Ordem dos Advogados do Brasil (OABMT) e outras
entidades (SECRETARIA DE ESTADO DE ASSISTENCIA SOCIAL E CIDADANIA-
SETASC. Ser Mulher. Disponivel em: htips://www.setasc.mt.gov.br/ser-
mulher1. Acesso em: 16 jan. 2025).

Essa iniciativa leva informacdes, acolhimento e apoio direto as mulheres em
situacdo de vulnerabilidade social em todas as regides do estado, ampliando a
capacidade das acdes de prevencao e enfrentamento a violéncia. Por isso, € crucial
investir na capacitacdo continua dos profissionais para garantir um atendimento
qualificado, ético e empatico, além de intensificar as estratégias de conscientizagéo

da populacao sobre a importancia da dentincia e do acolhimento.

4 “SER Mulher” é um programa que tem como objetivo o atendimento de mulheres vitimas de violéncia,
atualmente atende mais de 600 mulheres, ao qual, cada uma recebe o auxilio-moradia no valor de R$
600, sendo utilizado para pagamento de despesas com agua, energia elétrica e gas de cozinha, o
auxilio-moradia é destinado as mulheres vitimas de violéncia doméstica em Mato Grosso e que tenham
medidas protetivas, conforme previsto na Lei Federal n® 11.340/06 (Lei Maria da Penha), além de
estarem em situagao de vulnerabilidade social. Para mais informagéao acessar o site, disponivel em:
https://www.setasc.mt.gov.br/ser-mulher1. Acesso em: 16 maio. 2025.
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O fortalecimento das politicas publicas também requer maior
comprometimento do Estado com a alocacao de recursos adequados, ampliagcdo dos
servicos e fiscalizagdo rigorosa, assegurando que o atendimento seja eficaz e
acessivel a todas as mulheres. A unido de esforgos entre governo, sociedade civil e
movimentos sociais é essencial para a construgcdo de uma sociedade mais justa,
segura e igualitaria para mulheres e meninas.

O estado de Mato Grosso no ambito Judicial também vem promovendo
capacitacdes para profissionais, como a “Capacitacdo para Facilitadores de
Programas de Reflexdo e Sensibilizacdo para Autores de Violéncia Doméstica e
Familiar contra a Mulher” a capacitacdo se revelou um desafio da atuacdo das
equipes multidisciplinares. A formagao, realizada durante trés dias, encerrou na
primeira quinzena de julho, com o compartilhamento de experiéncias e técnicas de
abordagens desenvolvidas por psicélogos e assistentes sociais que atuam com
violéncia doméstica e familiar contra a mulher. O aperfeicoamento das equipes,
realizagcao da Coordenadoria Estadual da Mulher em Situagéo de Violéncia Doméstica
e Familiar (Cemulher-MT) do TIMT. A formacéao e intercambio culminaram no
compromisso de encontros bimestrais (online), para o aperfeicoamento continuado
das equipes.

Mato Grosso vem atuando no combate a violéncia contra as mulheres,
contudo, ainda persistem desafios, especialmente quanto a uniformidade dos
servigos e a disponibilidade de recursos em algumas regides, o que compromete a
equidade no acesso. A experiéncia de Varzea Grande, com a implantagao de um fluxo
estruturado e articulado, serve como referéncia para outras localidades que ainda
carecem de protocolos efetivos. Nesse contexto, agdes como o “SER Familia Mulher”
se mostram fundamentais para ampliar a cobertura e fortalecer a rede de protecao
social no estado de Mato Grosso, bem como, a atuagdo multidisciplinar

especializada.

5 A formacgao atende a Recomendacgao n.° 124 do Conselho Nacional de Justica (CNJ), que além de
orientar a criagdo e o funcionamento de grupos reflexivos para homens autores de violéncia
doméstica,reforga a necessidade de monitoramento dos grupos. Disponivel em:
https://www.tjmt.jus.br/noticias/2025/7/capacitacao-revela-desafios-estruturais-nos-grupos-
reflexivos-para-autores-violencia-domestica. Acesso dia 28 de julh de 2025.
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3. Conclusao

A violéncia contra as mulheres, especialmente a violéncia sexual, persiste
como um problema estrutural e complexo no Brasil, refletindo as profundas
desigualdades de género, sociais e econémicas presentes na sociedade. Apesar das
iniciativas governamentais e protocolos implementados ao longo dos anos, a
situagcdo permanece alarmante, com altos indices de subnotificagdo e um
atendimento ainda fragmentado e desarticulado. A falta de uma integragio efetiva
entre os diferentes 6rgdos do governo, como saude, segurancga publica e assisténcia
social, contribui para a continuidade do ciclo de violéncia e a ineficacia no suporte as
vitimas.

A subnotificagdo € um dos maiores obstaculos no enfrentamento da violéncia
sexual, e a dificuldade de acesso ao sistema de saude e servigcos de apoio adequados
agrava ainda mais a situacao. A criacado de protocolos de atendimento, como o que
ocorre em Mato Grosso, € uma tentativa positiva de melhorar a resposta a violéncia
sexual, mas enfrenta desafios relacionados a desigualdade no acesso e a falta de
recursos em algumas regioes. A adaptacao local dos protocolos, embora necessaria,
pode, em alguns casos, gerar disparidades no atendimento, evidenciando a
necessidade de uma maior uniformidade nas praticas assistenciais.

Além disso, a capacitacao continua dos profissionais de saude e a maior
conscientizacdo da populacao sobre os direitos das mulheres e a importancia da
denuncia sado medidas cruciais para combater a violéncia. A ampliacdo das
campanhas de informacgdo e o fortalecimento de canais de denuncia seguros séo
fundamentais para aumentar a confiangca das vitimas no sistema e reduzir a
subnotificagao.

O enfrentamento eficaz da violéncia sexual no Brasil requer um compromisso
continuo do Estado com a implementacdo de politicas publicas adequadas, a
alocacéo de recursos e a fiscalizacao rigorosa dos servigos de apoio. No entanto, a
mudanca s6 sera possivel por meio da colaboragao entre o governo, a sociedade civil
e 0s movimentos sociais, para garantir que as vitimas recebam um atendimento de
qualidade e que as desigualdades estruturais que sustentam a violéncia sejam

efetivamente combatidas e erradicadas.
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