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Na modernidade questdes relacionadas ao corpo e a sexualidade assumem
regimes de verdade, que se articulam a um poder cientifico disciplinar.
Atualmente, o corpo humano € o “objeto” talvez mais estudado em todas as
areas do conhecimento: a biologia, a histéria, a antropologia, a filosofia, a
psicandlise etc. O corpo passa a ser questionado e problematizado na sua
dimensao bioldgica, da sexualidade e também a partir dos discursos em torno
“do que é ser homem e o que é ser mulher”’. Com as descobertas da medicina,
fortalecem-se os ideais em torno da ideia do controle sobre os corpos, sobre as
doencas e de tudo aquilo que possa ser considerado disfuncional, fora dos
padrées de normalidade e até mesmo, estéticos. Os procedimentos de
avaliacdo, diagndstico e tratamento, privilegiam a dimensao do funcionamento
organico do corpo. Com isso, percebe-se que, cada vez mais, buscamos
transformar o préprio corpo na imagem do corpo ideal, vendido pela midia,
pelos meios de comunicacdo. HA um excesso de cuidados que podem ser
vividos de forma excessiva e rigida, na busca do estado ideal de saude, que
nos impede de investigar diferentes formas de experimentacdo do proprio
corpo. Todas essas exigéncias e demandas de um corpo ideal recaem de

forma imperiosa principalmente em relacdo ao corpo das mulheres. As
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implicacdes disso e o sofrimento que podem acarretar vém sendo constatado
por profissionais de saude, por psicologos e psicanalistas. A psicanalise se
inaugura a partir da escuta dos discursos das histéricas. O sintoma histérico
denuncia por meio de um sofrimento vivido no corpo, a auséncia da palavra,
nao dita. A palavra que ndo pdde ser dita converte-se em uma manifestacao no
corpo. Um sofrimento que aparece no corpo como uma desordem, na medida
em que nao leva em conta a légica do corpo biolégico e sim uma légica da
fantasia, de um conflito inconsciente, que pode ser historicizado, caso seja
escutado. O presente trabalho pretende versar sobre os discursos médico e da
psicanalise sobre o corpo e suas incidéncias na vivéncia feminina. Esse tema
sera apresentado a partir de discussdes tedricas que se encontram na minha
tese de doutorado Experimentacbes do corpo: da danca a escrita,
desenvolvida na PUC- SP, das discussoes realizadas no grupo de estudo O
Feminino de Freud a Lacan, realizado por meio do Departamento de Psicologia
e Psicanalise da Universidade Estadual de Londrina e bem como as reflexdes
surgidas no trabalho clinico com a psicandlise. Segundo Foucault, no século
XVIIl, o controle e o poder sobre os individuos articulava-se em praticas,
instituicées e saberes, constituindo-se em uma forma de poder que ele chamou
“poder disciplinar”, que estabelece a ideia de corpo como maquina, assegurado
por procedimentos de “adestramento” na ampliacdo de suas aptiddes, na
extorsdo de suas forgas, no crescimento paralelo de sua utilidade e “docilidade”
e na sua integracdo a sistemas de controle econdémico eficazes (Foucault,
1988, p.151). A logica do funcionamento dos 6rgdos passou a ser conhecida
por meio das descobertas médicas que cada vez mais, mostram 0 corpo e a
nos mesmos por outras opticas. Com essas descobertas, tornou-se possivel
conhecer, “fotografar® por dentro do corpo e com isso tem-se a ilusdo de que,
entdo, pode-se controla-lo sempre. Para Le Breton (2003), todo esse fascinio
pelas descobertas e pelo prolongamento da vida, traz consigo o horror, que é
cada vez mais intenso nas pessoas. Horror da morte e da possibilidade de

faléncia de algum 6rgao do corpo. Esses conhecimentos fortalecem a ideia de
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prolongamento da vida a todo custo, e também podem propiciar uma
dificuldade em lidar com os limites e a falibilidade humana. Freud possibilitou
com sua descoberta do inconsciente, novas maneiras de se relacionar e pensar
0 corpo. A psicanalise subverte a no¢do do sujeito, na medida em que passa a
dar espaco para que aquele(a) que sofre fale sobre suas teorias sobre seu
sintoma, ao invés de buscar as explicacbes para o sofrimento num
funcionamento puramente organico e biolégico. Quebra-se um paradigma, em
gue a supremacia do sujeito da razdo e/ou da busca de causalidades nas
ciéncias naturais sdo 0s Unicos entendimentos possiveis. Para a psicanalise o
corpo € erogeno, a ele sdo atribuidos todos os efeitos da captura pela
linguagem. E o corpo falado pelo discurso do Outro, onde a vivéncia é de um
corpo saturado de significacbes e daquilo que escapa a apreensdo e a
possibilidade de nomeacdo. Corpo pulsional, que pode experienciar a
existéncia pelos excessos do gozo. Para Lacan, o corpo pode ser pensado a
partir de sua concepcédo dos trés registros: do ponto de vista do Imaginario_ o
corpo como imagem_, do ponto de vista do Simbélico_ o corpo marcado pelo
significante_ e do ponto de vista do Real o corpo como sinbnimo de gozo.
Partindo do pressuposto de que 0 eu se constréi primeiramente a partir do
outro, em especial a partir da imagem que lhe é devolvida pelo semelhante.
Lacan retoma as concepc¢Oes de Wallon e, com base na teoria de Freud e,
constréi sua teoria sobre o estadio do espelho. O espelho passa a ser o
semelhante e o estadio do espelho se transforma numa estrutura ontologica do
mundo humano. Lacan marca o0 desconhecimento e a alienacdo como
constitutivos do eu. O estadio do espelho é a expressdo cunhada por ele para
designar o momento psiquico em que ha a apreensao imaginaria da unidade
corporal, que antecede a prépria maturacao fisiolégica e motora do sujeito. O
estadio do espelho permite também especificar o momento original no qual, a
partir da imagem corporal, a crianca estabelece uma diferenca entre o seu
corpo e o mundo exterior, entre 0 eu e 0 hao eu. Com essa operacéo, por meio

de uma identificagdo primordial do sujeito com a imagem, torna-se possivel a
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crianca ultrapassar 0 momento pré-especular, marcado por uma imagem de
corpo fragmentada, do corpo despedacado. Dessa forma, Lacan formaliza o
chamado corpo erdgeno freudiano com o esquema conceitual proposto pelo
estadio do espelho (Leite, 1999). Com a entrada do registro simbdlico, a
alienacao do sujeito a imagem é substituida pela alienacdo ao Outro da cadeia
significante. Para que isso ocorra, 0 sujeito além de ser constituido pelo olhar
de reconhecimento do outro, devera ter um lugar no campo do Outro, na
medida em que for falado por esse outro. A crianga se constituirA como um
sujeito de desejo, porgue encontrou um lugar de existéncia nos discursos que a
anteciparam, tanto no discurso dos pais quanto no discurso social. A ordem
simbdlica, portanto, preexiste ao sujeito. O corpo simbdlico é o corpo da
linguagem. O corpo em sua vertente simbodlica é o corpo marcado pelo
significante, no qual o inconsciente também se escreve e pode ser decifrado.
Além ou mesmo aquém desse corpo da lingua esta o corpo do real, o corpo
pulsional. Segundo Roudinesco e Plon (1998, p. 645), “o registro do Real é
introduzido por Lacan em 1953 para designar uma realidade fenoménica que é
imanente a representacado e impossivel de simbolizar”. Podemos pensar o real
como um momento pré-simbdlico, como um tempo anterior a palavra. Fink
(1998) procura especificar o Real nos termos da teoria de Lacan retomando a
afirmacao lacaniana de que a letra mata o real que havia antes da letra, antes
das palavras, antes da linguagem. No entanto, O real pode ser, mais bem
compreendido como aquilo que ainda ndo foi simbolizado, resta ser
simbolizado, ou até resiste a simbolizacdo; continua a existir a despeito da
consideravel habilidade linguistica de um ser falante. Por isso, pode se dizer
gue se situa no excesso ou no resto, se preferirmos, naquilo que escapa a
captura do simbdlico. Na perspectiva lacaniana, o real € da dimensédo da
insisténcia, € da ordem daquilo que ndo cessa de nao se inscrever. Segundo
Miller (1998), para gozar € necessario o corpo vivo. O real traz a tona o corpo
gue goza, e somente um corpo pode gozar, é preciso que haja um corpo para

gozar. Freud, em sua pratica clinica, inquietou-se com o enigma da posi¢ao
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feminina e constatou que no inconsciente ndo havia nenhuma representacao
gue pudesse dar suporte a esta questdo, na medida em que nada poderia
responder a pergunta: o que é uma mulher? Suas teorizagBes apontavam que
a chave para compreender a relacdo da mulher com seu corpo, se referia a
uma marca do narcisismo feminino, uma “cicatriz’ que advém da castragao, e,
sublinhava varias consequéncias psiquicas dessa marca. Em seu artigo,
Sexualidade feminina, Freud (1931) aponta a relacdo ambivalente e conflituosa
gue a menina tem com a mae, na medida em que se vé obrigada a reconhecer
gue nao tem o falo, relacéo esta carregada de nuances de amor e 6dio, como
também, decepcdo. Os relatos clinicos decorrentes daqueles(as) que ocupam
uma posigcédo feminina, se presentificam com discursos de muita insatisfagdo
com o préprio corpo, ou mesmo, uma insatisfacdo generalizada, que se
manifesta geralmente por meio dos desencontros vividos com o0 outro amoroso,
discursos esses, carregados de uma tonalidade opaca e nebulosa, onde o
sem-sentido aparece como devastacdo. No corpo, percebe-se desde uma
experiéncia de anestesia das sensacdes, do prazer, até relatos de
enrijecimentos, dores e sintomas somaticos. A partir das construcdes tedricas
de Lacan podemos pensar a posi¢cao sexuada masculina e a feminina, como
duas posicbes diferentes de gozo, que sdo ordenadas em relagdo a sua
articulacdo com o falo. O feminino proposto por Lacan (1985) no seminario
mais, ainda remete-nos a uma posi¢ao subjetiva, que nada tem a ver com sexo
anatdbmico. Ao elaborar as férmulas da sexuacdo, deixa claro que elas néo
correspondem a divisdo bioldgica entre os sexos, mas sim, a partilha entre a
parte masculina e a feminina do ser falante. E com isso, propde que a parte
feminina corresponde ao que esta para além do significante e que ndo admite
universalidade, e a parte masculina, ao universal, ao Um. A parte feminina
corresponde a uma duplicidade de gozos, em que se presentificam o gozo
falico, que opera pela linguagem, e um gozo outro, suplementar, ao qual nada
se pode dizer, porque nada se sabe sobre ele, mas € aquele gozo que a faz

nao-toda. Aquilo que emerge do real, da experiéncia desse outro gozo
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suplementar, pode ser vivido como excesso de gozo, que nao pode ser
capturado pela palavra, e que por isso torna-se sofrimento, vivido como
angustia ou dor. Os sujeitos que vivem essa duplicidade de gozo, buscam
encontrar saidas e alternativas para lidar com esse corpo que vive pelo
excesso. Freud trouxe luz sobre os impasses vividos na constituicdo da
feminilidade e suas possiveis saidas. O reconhecimento da diferenca sexual
como possibilidade de posicionamento em relacdo a identidade sexual, e ao
proprio desejo. A tentativa de recusa do reconhecimento da castragdo, da falta
no Outro, implica num investimento em defesas que busca rechacar a posicao
feminina e tudo aquilo que escapa a significacdo, ao que nado tem o brilho
falico, que ndo esteja articulado ao reconhecimento do outro e que ndo possa
ser contabilizado. Estas defesas e/ou sintomas visam evitar a vivéncia do sem-
sentido da posicdo feminina? E uma recusa da experiéncia do vazio implicado
na falta de um significante que dé suporte e significacdo ao ser mulher? E uma
espécie de tentativa de fazer todo daquilo que é ndo-todo, de negar a falta e de
ndo ter que se haver com a possibilidade de encontrar uma saida para a
sexualidade a partir de suas proprias marcas inscritas pela linguagem em seu
corpo. Com isso, destaca-se que o discurso médico ao levar em conta somente
as manifestacbes organicas, desconsidera as implicacbes imaginarias,
simbdlicas e de gozo dos sintomas vivenciadas por quem ocupa a posi¢ao
feminina, apagando a dimenséao singular e desejante das experiéncias de seu
corpo. No contexto da saulde, a psicanalise pode oferecer uma escuta do
sujeito feminino que privilegie essa dimensao, compondo com os saberes da
medicina, uma possibilidade de se posicionar diante do sofrimento de seu
corpo, por meio da linguagem e do acolhimento daquilo que € vivido como

sem-sentido e que, portanto, escapa a palavra e a compreensao.
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