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Introducao

Os servigos-escola de Psicologia se organizam como espagos com uma
dupla funcdo, haja vista que, por um lado, ofertam espaco para o
desenvolvimento da pratica psicolégica ao estudante em formacdo, e, por
outro, realizam atendimentos psicoldgicos a populagdo que busca o servico.
Usualmente n&do dispbem de uma equipe multidisciplinar, com equipe restrita a
estudantes de Psicologia e profissionais psicologos.

Para Amaral et al. (2012), os servicos de psicologia em clinicas-escola
atendem a duas clientelas: a de alunos, com suas demandas especificas em
termos de objetivos educacionais e a sociedade, com suas necessidades e
demandas especificas que precisam de atendimento, e que contam, apenas,
com 0 servico que as universidades podem proporcionar. Assim sendo,
enfrenta-se o desafio da articulagdo entre as necessidades da formacao
académica e as necessidades sociais.

Diante do perfil dos servigcos-escola de Psicologia, pode-se refletir sobre
os limites e alcances quanto a complexidade dos casos em atendimentos,
especialmente aqueles que demandam uma intervencao psiquiatrica conjunta.

Duarte, Nasi, Camatta e Schneider (2012) apontam que, nos servi¢os de saude
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mental, a consulta psiquiatrica € muito importante para o atendimento de um
paciente, porém, ndo € suficiente para promover a ressocializacéo psicossocial
e ndo deve ser considerada como unica possibilidade terapéutica.

O paciente € participante principal no tratamento, sendo que a familia
deve ser incluida como agente fundamental e a equipe multidisciplinar €,
também, envolvida nesse processo. Nesse sentido, para Mielke, Kantorski,
Olschowsky e Jardim (2011), alguns casos especificos demandam de uma
atencao integrada, sendo esta 0s servi¢os especializados. Para isso, dispde-se
dos centros de atencédo psicossocial CAPS, em que incluem o atendimento ao

paciente e o cuidado a familia.

Objetivos

Tendo em vista tais aspectos, objetiva-se discorrer sobre um caso
clinico atendido em uma clinica psicologica universitaria e refletir sobre a
interlocucdo com a rede de saude e os impasses vivenciados no atendimento

em questao.

Método
Trata-se de um relato de experiéncia advindo da psicoterapia individual
de uma jovem que procurou O servico-escola de Psicologia de uma

universidade publica do interior paranaense.

Resultados e Discusséo

A paciente chegou a clinica referindo ndo ver mais sentido na vida e ter
tentado suicidio varias vezes, com internagdes prolongadas em um hospital
psiquiatrico. Apresentava crises convulsivas frequentes e dizia ndo aceitar a
morte da avd materna. Em decorréncia de seu quadro clinico, era usuaria do
CAPS desde a pré-adolescéncia, com acompanhamento restrito as consultas
psiquiatricas. O atendimento psicologico disponibilizado no CAPS era realizado

a partir de um enquadre grupal, ndo aceito por ela. Dada a complexidade do
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caso, a paciente foi encaminhada para o servico-escola de Psicologia, tendo-se
iniciado a psicoterapia individual, com frequéncia semanal.

Diante desse contexto, cabe ressaltar que a amplitude de necessidades
e de ferramentas para lidar com as situacdes trazidas pelos pacientes requer
acOes interdisciplinares e multiprofissionais (Cardoso, 2015). Ao longo do
atendimento, fez-se necessario estabelecer um contato mais préximo com a
equipe do CAPS, pactuando-se com a paciente seu comprometimento com o
tratamento medicamentoso, especialmente tendo em vista intercorréncias tidas
na prépria psicoterapia, quando a jovem chegou a convulsionar durante sua
sessao.

Observou-se, nessa situacdo, pouco suporte familiar, algo também
referido pela equipe do CAPS. Além disso, a paciente encontrava-se
desempregada, indicando ndo conseguir se manter empregada devido as
convulsdes. Compreende-se, assim, que o caso em questdo demandava uma
atencdo, em salde, mais integrada. Fazia-se necessaria uma pratica que
favorecesse um dialogo mais préximo entre os profissionais e a gama de
intervencdes, que ndo se restringisse ao tratamento medicamentoso efetuado
pelo CAPS ou a psicoterapia individual realizada pelo servico-escola de
Psicologia.

IntervencBes familiares como acdes direcionadas a inser¢cdo da jovem
em trabalhos de economia solidaria, voltados a usuarios de servi¢cos de saude
mental, dentre outras acdes teriam sido enriquecedoras para um
desenvolvimento da paciente. Contudo, tais encaminhamentos e atividades
acabavam por transcender os limites de servico-escola de Psicologia em
questao, refletindo-se sobre os limites e alcances de um atendimento que

requer um trabalho multidisciplinar.
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